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UNIDAD IV

El nifioy
la familia

El nifioy el
adolescente

Factores de
riesgo que
influyen en
la salud del
individuo

La familia dirige los procesos fundamentales del
desarrollo psiquico y la organizaciéon de la vida
afectiva y emotiva del nifo. Ejerce la primera 'y
mas indeleble influencia sobre el nifio.

El nifio forma sus primeras relaciones objetuales

dentro del seno familiar, estructura su personalidad,

se siente protegido y seguro; o bien también puede
generar sus angustias y sus inseguridades

Desde el punto de vista psicoldgico, los miembros de
la familia estan ligados por una reciproca
interdependencia. Dada la interaccidn de espacio
entre los miembros, las perturbaciones emotivas de
uno de los miembros tienen reflejos sobre los otros.

Los hermanos son las personas con las que
compartimos nuestra infancia, adolescencia y
nuestra vida familiar, forman parte de nuestro
desarrollo y son un punto de referencia para
futuras relaciones interpersonales.

Desde pequeiios, los nifios tienen intereses y
gustos muy claros, ademas de la capacidad
para establecer relaciones con otras personas.

Cuando un nifio vive en familia y cuenta con
uno o mas hermanos habra momentos en los
que quiera explorar de manera independiente
su mundo, mientras que habra otras ocasiones
en las que busque a alguno de sus hermanos
para jugary divertirse.

Los factores de riesgo de tipo conductual
suelen estar relacionados con «acciones»
que el sujeto ha elegido realizar.

Por lo tanto, pueden eliminarse o
reducirse mediante elecciones de estilo
de vida o de conducta. Son, por ejemplo:

El tabaquismo; Un consumo excesivo de
alcohol; Las elecciones nutricionales; La
inactividad fisica; Pasar mucho tiempo al sol
sin la proteccién adecuada; No haberse
vacunado contra determinadas enfermedades
y Mantener relaciones sexuales sin proteccién.
Factores de riesgo de tipo fisioldgico

La salud de la familia deriva, de la salud
emotiva y de la madures de cada uno.
Sullivan afirma que la mayor parte de los
trastornos son producto de la comunicacién

El comportamiento de cada individuo, en el
seno de la familia, esta en relacién con el
comportamiento de todos los demas miembros

Cada comportamiento es comunicaciényy,
por consiguiente, influye en los otros y a su
vez es influido. Por ejemplo, una relacién
segura y afectuosa entre la madre e hijo,
brinda las bases para el desarrollo de una
personalidad fuerte y estable.

Hay tres aspectos que caracterizan las relaciones
entre hermanos en su primera infancia:

La convivencia entre ellos conlleva emociones
fuertes y desinhibidas que pueden ser
consideradas positivas, negativas o ambivalentes.

Al compartir gran parte de su tiempo juntos,
llegan a establecer una relacién intima, lo que
les permite conocerse bien y apoyarse entre si.

Hay un trato diferenciado de los padres con cada
uno de sus hijos y de ellos con cada uno de sus
padres.

Los factores de riesgo de tipo fisioldgico son
aquellos relacionados con el organismo o la
biologia del sujeto. Pueden verse influidos por una
combinacion de factores genéticos, de estilo de
vida o de tipo mas general. Son, por ejemplo:

El sobrepeso u obesidad; Una presidn arterial
elevada; El colesterol alto y Un alto nivel de aztcar
en sangre (glucosa). Factores de riesgo de tipo
demografico

Los factores de riesgo de tipo demografico son los
gue estan relacionados con la poblacién en
general. Son, por ejemplo: La edad; El género y Los
subgrupos de poblacidn como el trabajo que se
desempenia, la religion o el sueldo.

La identificacién del nifio con los padres
es muy dificil cuando su identidad es
indistinta y contradictoria.

En nifio, se plasma segun las experiencias
recibidas de los modelos parentales, asi
como sus padres han sido plasmados por
el condicionamiento familiar infantil.

En cada estadio del desarrollo evolutivo, la
identidad personal depende estrechamente
de la de los padres y de la familia.

En los primeros afos de vida las diferencias
en edad, personalidad y necesidades de cada
nifio en la familia pueden generar que los
hermanos rivalicen entre si o peleen entre
ellos luchando por poder o el control

Sin embargo es natural e incluso puede ser
beneficioso que se presenten estas situaciones
si logran resolverlas adecuadamente.

Otro aspecto caracteristico es que los
hermanos mayores y menores asumen roles
78 especificos dependiendo del lugar que
ocupan en la familia.

Los factores de riesgo de tipo medioambiental son,
por ejemplo: El acceso a agua limpia e instalaciones
sanitarias; Los riesgos laborales; La polucion del aire y
El entorno social. Factores de riesgo de tipo genético

Los factores de riesgo de tipo genético se basan en
los genes del sujeto. Algunas enfermedades como la
fibrosis quistica y la distrofia muscular se originan
totalmente en funcién de la «xcomposicion genética»
del individuo.

Los factores de riesgo de enfermedades a largo plazo
y cancer afectan principalmente a adultos de mayor
edad.



UNIDAD IV

Medio social,
dinamica
familiar, etc.

—Medio
ambiente,
floray fauna.

- Medidas
preventivas

La socializacion es el proceso por medio del
cual los nifios adquieren conductas, creencias,
normas morales y motivos que son el objeto
del aprecio de su familia y de los grupos
culturales a los que pertenece.

Los padres son los agentes principales y mas
influyentes, aun cuando no sean los Unicos, de
la socializacién, sobre todo, durante los
primeros afios de su vida, porque mantienen
interacciones mas frecuentes e intensas con el
niflo que cualquier otra persona

Cada afio mueren mds de tres millones
de menores de cinco afios por causas y
afecciones relacionadas con el medio
ambiente

El medio ambiente es, pues, uno de los
factores que influyen de forma mas decisiva
en el tributo mundial de diez millones de
defunciones infantiles anuales, y uno muy
importante para la salud y el bienestar de las
madres.

Coma sano. Lo que usted come esta
estrechamente ligado a su salud. La nutricion
equilibrada tiene muchos beneficios.
Realizando elecciones de alimentos mas
saludables, puede prevenir o tratar algunas
afecciones

Haga ejercicio con regularidad. El ejercicio
puede ayudar a prevenir enfermedades del
corazon, accidentes cerebrovasculares,
diabetes y cancer de colon. Puede ayudar a
tratar la depresidn, la osteoporosis y la presion
arterial alta

Proteja su piel. La exposicion solar esta
relacionada con el cancer de piel. Este es el tipo
mas comun de cancer en los Estados Unidos. Lo
mejor es limitar el tiempo que pasa bajo el sol.

Tres procesos o mecanismos fundamentales
contribuyen a la socializacidn. Desde un principio,
los padres entrenan a los pequefios al
recompensar (reforzar) las respuestas que quieren
fortalecer y castigar, y otras respuestas que desean
reducir o eliminar

Muchas de las repuestas de los nifios las adquieren
mediante la observacidn de otros y la emulacion
de su conducta

Un tercer proceso mas util, el de la identificacién,
explica la adquisicién de otras pautas de conducta,
motivos, normas y actitudes complejas.

En particular en los paises en desarrollo, los riesgos y
la contaminacidon ambientales contribuyen de manera
muy importante a la mortalidad, la morbilidad y la
discapacidad infantiles asociadas a las enfermedades
respiratorias agudas, enfermedades diarreicas,
traumatismos fisicos, intoxicaciones, enfermedades
transmitidas por insectos e infecciones perinatales.

La mortalidad y la morbilidad infantiles debidas a
causas como la pobreza y la malnutricidn también van
asociadas a modalidades insostenibles de desarrollo y
a la degradacién del medio ambiente urbano o rural.

Principales causad de mortalidad de menores de
cinco afios relacionadas con el medio ambiente:

Practique el sexo seguro. El sexo seguro es bueno
para su salud emocional y fisica. La forma mds segura
de tener sexo es entre 2 personas que solo tienen
relaciones sexuales entre si. Utilizo proteccién para
prevenir las enfermedades de transmisidn sexual

No fume ni use tabaco. Fumary consumir tabaco
son habitos dafiinos. Pueden causar enfermedades
del corazén y cédncer de boca, garganta o pulmon.
También son factores principales de enfisemay
enfermedad pulmonar obstructiva crénica EPOC

Limite la cantidad de alcohol que bebe. Demasiado
alcohol puede daiiar a su higado. Puede causar
algunos tipos de cancer, como de garganta, higado
o de pancreas. El abuso de alcohol también
contribuye a las muertes por accidentes
automovilisticos, asesinatos v suicidios

En todas las culturas los nifos tienen que ser
socializados para ejercer algun control sobre sus
motivos o respuestas agresivas.

Los ninos altamente agresivos, generalmente,
crecen en medios agresivos, Los miembros de su
familia estimulan y premian sus respectivas
conductas agresivas y los padres y las madres se
muestran incongruentes en su manejo de agresiones

Las relaciones con hermanos y hermanas pueden
ser también reguladores importantes de la
personalidad y de la conducta social del nifio.

La diarrea causa la muerte de unos 1,6 millones
de nifios por ano, principalmente debido al agua
contaminada y a un saneamiento deficiente.

La contaminacion del aire en locales cerrados
asociada a la utilizacién todavia generalizada de
combustibles de biomasa causa la muerte de
casi un millén de nifios al afo, principalmente
por infecciones respiratorias agudas.

El paludismo, cuya amenaza se puede exacerbar
como consecuencia de un manejo y un
almacenamiento deficientes del agua, viviendas
inadecuadas, deforestacion y pérdida de
biodiversidad

deberia dedicarle un tiempo a la salud de todo el
cuerpo. Visite a sus médicos para controles
regulares.

Esto incluye a su médico de cabecera, asi como
su odontélogo y oftalmélogo.

Deje que sus beneficios de salud y servicios de
cuidado preventivo trabajen para usted.

La atencidén preventiva puede detectar
enfermedades o prevenir enfermedades antes
de que comiencen. Esto incluye ciertas visitas
al médico y exdmenes.
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Programa de
saludenla
atencion al

nifio y
adolescente
sano

Vigilancia
epidemio-
légica.

El cuidado de la infancia debe favorecer el
6ptimo desarrollo del menor en todos sus
aspectos, tanto fisicos, psiquicos como
sociales y tiene, sin lugar a dudas, una
importancia extraordinaria: representa el
futuro de nuestra sociedad.

El sitio ideal, para realizar el cuidado y
seguimiento del crecimiento y desarrollo del
infante, es el primer nivel de atencidn.

El control de la nifia y del nifio sano debe
incluir actividades de promocidn de la salud,
de prevencién de enfermedades, y de
atencién médica curativa y rehabilitadora.

La vigilancia epidemioldgica consiste en la
recogida sistematica y continua de datos
acerca de un problema especifico de salud; su
analisis, interpretacidn y utilizacion en la
planificacién, implementacion y evaluacién de
programas de salud.

El término vigilancia epidemiolégica engloba
una serie de técnicas con objetivos y
metodologias distintas como las encuestas de
salud. Existen dos tipos de objetivos: los
individuales y los colectivos.

Los primeros estd n relacionados con la
persona vigilada y los segundos con el grupo
sociales. Aunque en la practica se les concede
la misma importancia, la repercusion de cada
uno de ellos en el terreno de la prevencion es
bien distinta

Las medidas de prevencién y de deteccion precoz
de riesgos, evitaran alteraciones y secuelas
permanentes.

La vigilancia de la nutricidn, crecimiento y
desarrollo de menores de cinco afios, las
enfermedades crénico degenerativas controladas,
las embarazadas de bajo riesgo y actividades de
promocion,

La buena nutricién es una condicidn fundamental
para el crecimiento y el desarrollo normal. La dieta
y sus contenidos influyen en todas las esferas del
desarrollo psicomotor desde las etapas mas
tempranas

Tres son los principales objetivos de la vigilancia
epidemioldgica a nivel individual: la deteccién precoz
de las repercusiones sobre la salud; identificacidn de
los grupos especialmente sensibles a ciertos riesgos y
finalmente la adantacidn de la tarea al individuo.

En resumen, la vigilancia epidemioldgica nos ayuda a:

identificar los problemas en sus dos dimensiones, la
individual y colectiva, planificar la accién preventiva
estableciendo las prioridades de actuacidn y las
acciones a realizar

la vigilancia epidemiolégica se acompaiia de las
dimensiones estratégica y tactica

El monitoreo del desarrollo infantil en términos fisicos,
cognitivos y socioemocionales representa una
oportunidad en la deteccidn de riesgos y problemas
para ofrecer una atencién oportuna, que tendra un
impacto positivo a un costo mas bajo.

El desarrollo psicomotor es un proceso continuo y se
da de forma ordenada. Cada etapa representa un
nivel de madurez con caracteristicas muy singulares
en cada area

Promover la disminucion de actividad sedentaria,
modificar las conductas hacia las actividades
fisicas y mantener actividades fisicas repetidas.

La vigilancia estratégica es la que se centra en la
observacién continuada a mediano y largo plazos
(tendencias) de los objetivos, propdsitos y
directrices para incrementar la salud de la
poblacién, en sus plazos inmediatos y mediatos.

Contiene todo lo relacionado con la evaluacién
de las tendencias, de acuerdo con los prondsticos
formulados. Debe ocupar un gran espacio en la
caracterizacién del estado de salud

La vigilancia epidemiolégica es uno de los
instrumentos que utiliza la medicina del trabajo
para controlar y hacer el seguimiento de la
repercusion de las condiciones de trabajo sobre
la salud de la poblacién trabaiadora.



