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La exploración física es el procedimiento aplicado por un médico en consulta para determinar 

si el paciente padece algún problema de salud. Este procedimiento es conocido también con 

el nombre de "examen físico". 

Las consultas médicas suelen tener un protocolo. En primer lugar, el médico deberá realizar 

una entrevista al paciente. Este brindará información sobre sus síntomas e historia médica 

personal y familiar. Además, el médico evaluará el nivel de colaboración, el estado de 

consciencia, la actitud, la hidratación y el estado de nutrición del paciente. 

Es necesario identificar correctamente al paciente para evitar errores a la hora de asignar 

datos, pedir pruebas o indicar planes terapéuticos. Incluye los siguientes datos de filiación: 

Nombre y apellidos 

Sexo 

Fecha de nacimiento o edad 

Número de documento de identidad 

Según requerimientos particulares o institucionales puede incluir información adicional como 

domicilio, teléfono, número de historia clínica, nombre de su sistema de cobertura médica y 

su número de identificación en la misma, etc. 

Después de la entrevista, el médico procederá a la exploración física. En este proceso, el 

médico evaluará las constantes vitales, como fiebre, tensión, pulso, frecuencia respiratoria y 

frecuencia cardíaca, entre otros. 

Etapas de la exploración física 

Durante la exploración física, el médico tratante aplica cinco técnicas elementales a fin de 

corroborar los síntomas y formular un diagnóstico. Estas técnicas son: 

La inspección visual, que permite al médico verificar si existe algún daño físico visible, como 

el aspecto de los globos oculares, aspecto de la piel, lesiones, desviaciones o 

deformaciones, etc. 

La palpación, que permite constatar por medio del tacto el estado corporal. El médico busca 

protuberancias, áreas de tensión, rigidez y otros elementos. 



La auscultación, que consiste en escuchar los sonidos corporales, tales como los latidos del 

corazón y las características de la respiración. 

La percusión, proceso en el cual el médico golpeará con sus manos algunas partes del 

cuerpo en busca de sonidos inusuales. Por ejemplo, percutir el área abdominal en busca de 

obstrucciones intestinales. 

La olfacción, que consiste en buscar olores fuera de lo común, que puedan revelar procesos 

infecciosos. 

La somatometría es el conjunto de maniobras para obtener medidas precisas de las ideas 

corporales  de  una  persona.  Así  mismo,  es  la ciencia que  se  ocupa  de  la  medición  y 

comparación  de  las  formas anatómicas,  tanto  en  vida  como  muerto.  Se  utiliza  en  las 

disciplinas biológicas, antropológico, paleontológico, y en general en todas las ciencias que 

tengan en cuenta el grado y la forma de las regiones anatómicas. Forma parte de la 

antropología física, ocupándose de las mediciones del cuerpo humano. La somatometría es 

la parte de la antropología física que se ocupa de las mediciones del cuerpo humano.  

La somatometría se refiere a peso, talla e índice de masa corporal. La medición de los signos 

vitales y el registro de la somatometría es parte sistemática e ineludible de toda exploración 

física y forma parte del examen clínico general. La temperatura, el pulso, la respiración y la 

presión arterial se denominan signos vitales porque son manifestaciones de vida humana, su 

presencia confirma la vida y su ausencia la muerte. En la práctica clínica es útil la desviación 

de los parámetros que se consideran normales y sus cambios son factores de riesgo que se 

relacionan con entidades patológicas bien definidas. Casi todas las patologías en alguna 

forma inciden o modifican los signos vitales; algunos padecimientos se caracterizan por 

alteraciones bien definidas de los signos vitales.  

Aplicación en la clínica  

Durante el examen físico de los pacientes en la consulta médica es frecuente que se 

obtengan cuando menos tres parámetros: peso (formalmente masa), estatura y presión 

arterial. En la mayor parte de los casos es necesario medir la forma, tamaño, proporciones y 

composición del cuerpo. Así, el peso y la estatura son medidas generales de longitud y de 

masa; también se pueden comparar las longitudes de cada uno de los miembros inferiores, 



del largo de la parte inferior y la superior del cuerpo. Entonces es posible establecer 

proporciones (o índices), que suelen ser más útiles que las mediciones aisladas.  

 Somatometría y fisiología en etapa maternal y preescolar  

 SOMATOMETRÍA  

 • Peso 2,500 – 4,000 kg  

 • Talla 48 – 52 cm  

 • Perímetro cefálico 32 – 36 cm  

 • Perímetro torácico 31 - 35 cm 

    

 

 


