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Factores que regulan el crecimiento y desarrollo.

El crecimiento y desarrollo nos dice que son dos signos para ver si el nifio tiene una
buena salud y se encuentra bien, el crecimiento puede ser medida y también puede ser
observada a simple vista, a diferencia el desarrollo es cuando se obtiene una mayor
funcién en cuanto a la complejidad bioquimica y fisiol6gica y se va notando o se ve
planteada conforme el tiempo baya pasando.

El desarrollo y crecimiento tiene sus caracteristicas como son: Direccion: lo encontramos
en el Céfalo caudal y préximo distal. También velocidad: al pasar un afio el nifio tiene que
ir creciendo y desarrollandose. Aun que hay diferentes etapas donde a veces se acelera
hasta llegar a la edad adulta. También est4 el Ritmo: esto se refiere al desarrollo que
tienen los 6rganos es decir que tiene diferentes ritmos, algunos érganos son mas rapidos
en desarrollarse y otros son mas lentos. Momento: Cada 6rgano tejido tiene su
determinado momento para poder desarrollarse. Equilibrio: esto nos dice que el
crecimiento y el desarrollo tienen un ritmo diferente, por lo tanto a veces es mas rapido el

crecimiento y después viene el desarrollo.

Para tener en claro que es el crecimiento también hacemos mencién que es la capacidad
de sintesis del organismo o tejido de un individuo y de cada una de las células que lo
componen. El proceso de crecimiento va a depender de varios factores, los cuales son:
psicosocial, econdmico, nutricional, cultural, ambiental y de homeostasis, va a depender
de esto factores para que un individuo tenga un bien crecimiento y también un buen
desarrollo. Aunque en algunas ocasiones el crecimiento puede ser hereditario. También
va a depender el ambiente que se encuentren o si el individuo presenta una patologia y

se vuelva un impedimento

Se le denomina incremento secular del crecimiento cuando los hijos crecen en mejores

condiciones que los padres y tiene diferente genotipo.

En los bebés los encargados en ayudar al crecimiento y al desarrollo de los tejidos son
las hormonas tiroideas, y de los 12 y 24 meses en adelante el sistema de la hormona del

crecimiento es quien ayuda en el crecimiento del nifio.

El crecimiento esti dividida en varias etapas las cuales cada etapa tiene un rango
conforme a la edad que el individuo tenga. Si el crecimiento nos es adecuada a la edad,
algo podria estar alterado o bien simplemente asi podria ser la genética de los padres, o

pudo verse afectado en cuanto a los factores de crecimiento.

Los huesos también estaran en crecimiento en las diferentes partes del cuerpo, como son

los dientes, estos aumentaran de piezas también el grado de erupcioén y los borde



dentarios se iran desgastando, y los temporales se veran obligados a cambiar, en cuanto
a la maduracion sexual: escalas de Tanner y Marshall, es donde hay manifestaciones

sexuales secundarias.

Patron intrinseco de crecimiento: esto se trata cuando el paciente tiene una velocidad de
crecimiento anormal, es decir superior al de los rangos normales, o0 mas bien son las
personas que crecen mucho, esto puede deberse a factores como: talla baja familiar, el
retraso en el crecimiento intrauterino, las genopatias y algunas displasias 6seas.

El patrén retardado de crecimiento se refiere a un crecimiento 6seo como su nombre lo
dice retardado a comparacién del crecimiento normal. Esto quiere decir que el tiempo en
gue el hueso crece el demasiado lento, y en algunas ocasiones como eta ya no entran en

cuenta los factores como son el de nutricion, o el Retraso constitucional del crecimiento.

Patron atenuado de crecimiento, esta también se describe como un retraso éseo, aun
gue esto si tiene que ver con patologias que se presentan en el individuo, en donde las
patologias atacan a los sistemas, o0 a las hormonas de crecimiento, las cuales impiden el

crecimiento.
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