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PROCESO
SALUD-

ENFERMEDAD

Y FACTORES
DE RIESGO
QUE

INFLUYEN EN

LA SALUD

El nifioy
la familia

El nifioy el
adolescente

Factores de
riesgo que
influyen en
la salud del
individuo.

Medio
social,
dinamica
familiar,
formas de
produccion,
movilidad
social,
proceso de
urbanizacio
n, servicio
sanitario
asistencial y
cultural.

La familia dirige los procesos fundamentales del desarrollo psiquico y la organizacion de la vida afectiva y emotiva del nifio. Ejerce la
primera v mas indeleble influencia sobre el nifio.

En el matrimonio, la relaciéon y la comunicacién son perturbadas o bloqueadas por la interferencia de los distintos conflictos que
surgen de los problemas personales no resueltos, de las lejanas vivencias de la infancia, de los distintos valores vividos, y de la
proveccion de uno sobre otro.

Una de las causas fundamentales de la crisis familiar es la que se deriva de la condicidn de desigualdad social, cultural y juridica entre
la mujer y el hombre. Desde el nacimiento, se perpetudan las divisiones, el papel del hombre y de la mujer.

Los hermanos son las personas con las que compartimos nuestra infancia, adolescencia y nuestra vida familiar, forman parte de
nuestro desarrollo y son un punto de referencia para futuras relaciones interpersonales.

En los primeros afios de vida las diferencias en edad, personalidad y necesidades de cada nifio en la familia pueden generar que los
hermanos rivalicen entre si o peleen entre ellos luchando por poder o el control; sin embargo es natural e incluso puede ser
beneficioso que se presenten estas situaciones si logran resolverlas adecuadamente.

Cuando los hermanos platican, realizan juegos de simulacién, enfrentan desacuerdos y resuelven conflictos entre si, aprenden de
forma segura a comprender lo que otros creen, buscan, piensan, sienten y valoran.

Los factores de riesgo de tipo conductual suelen estar relacionados con «acciones» que el sujeto ha elegido realizar. Por lo tanto,
pueden eliminarse o reducirse mediante elecciones de estilo de vida o de conducta.

Los factores de riesgo de tipo fisiolégico son aquellos relacionados con el organismo o la biologia del sujeto. Pueden verse influidos
por una combinacidn de factores genéticos, de estilo de vida o de tipo mas general.

Los factores de riesgo de tipo demografico son los que estan relacionados con la poblacion en general.

La socializacidn es el proceso por medio del cual los nifios adquieren conductas, creencias, normas morales y motivos que son el
objeto del aprecio de su familia y de los grupos culturales a los que pertenece. Los padres son los agentes principales y mds
influyentes, aun cuando no sean los Unicos, de la socializacidn, sobre todo, durante los primeros afios de su vida, porque
mantienen interacciones mas frecuentes e intensas con el nifilo que cualquier otra persona.

Varias personas que no pertenecen a la familia participan de manera significativa en el proceso de socializacién del nifio Los
contactos de los niflos con sus iguales y las influencias que ejercen estos ultimos aumentan grandemente durante los afios
escolares, y los nifios buscan activamente sus lugares en el mundo social durante este periodo.

Es el aprendizaje de la identidad sexual y los papeles masculino y femenino. Los fundamentos de la tipificacion sexual se
adquieren en el hogar y las personas que lo rodean los maestros actian como moduladores y, en cierta manera, de
reforzadores.

El factor primordial de la tipificacién sexual, segin kohlberg y otros psicdlogos cognocitivistas del desarrollo, es el conocimiento
gue el nifio tiene de la categoria conceptual, nifio o nifia.

La ansiedad es tan desagradable que forma en el ser humano que la padece, mecanismos de defensa, tales como la represidn, el
desplazamiento, la racionalizacién, La formacidn reactiva, la retirada y la regresion.






