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Atención de enfermería al paciente con hemorragia digestiva. 

La Enfermería, es una profesión de la ciencia de la salud y la misma utiliza el 

proceso científico como herramienta de trabajo, para la resolución de problemas 

potenciales y/o reales que presente el paciente que este a su cargo, con 

desequilibrio de su estado de salud. Es por ello, que el cuidado de Enfermería se 

efectúa para ayudar al paciente a cubrir sus necesidades, estos cuidados se 

aplican a través de un plan de acción de Enfermería, elaborados de acuerdo a las 

necesidades detectadas en el paciente. En este sentido, se emprende este estudio 

de caso que tiene el propósito de aplicar cuidados de Enfermería a paciente con 

hemorragia digestiva,  Así mismo pretende presentar la efectividad y aplicabilidad 

del proceso de Enfermería en beneficio en este caso del paciente con hemorragia 

digestiva. Esta patología, constituye hoy en día un problema que conlleva una 

significativa morbilidad y mortalidad. 

Henderson lo denomina como cuidados básicos de Enfermería y estos se aplican 

a través de un plan de acción de Enfermería, elaborados de acuerdo a las 

necesidades detectadas en el paciente. 

Esta teorizante especifica que la Enfermería “Tiene como única función ayudar al 

individuo sano o enfermo en la realización de aquellas actividades que contribuya 

a su salud o recuperación (o una muerte tranquila) que realizaría sin ayuda si 

tuviese la fuerza, voluntad o conocimiento necesario, haciéndolo de tal modo que 

se le facilite su independencia lo más rápido posible. 

 

 

 

 



La Hemorragia Digestiva (HD ) se define como toda pérdida de sangre procedente 

del aparato digestivo. Su localización, respecto al ángulo de Treitz, las clasifica en 

Hemorragia Digestiva Alta (HDA) y Hemorragia Digestiva Baja ( HDB). La HDA es 

una patología frecuente en urgencias y constituye en la actualidad una causa 

relevante de morbilidad  

Según el origen del sangrado la clasificamos en: Hemorragia digestiva alta (HDA): 

sangrado por encima del ángulo de Treitz. Se manifiesta generalmente en forma 

de hematemesis (vómito en sangre roja o en poso de café) o melenas (deposición 

negra, pegajosa y maloliente). Aunque ocasionalmente cuando es masiva (>1 

litro), puede manifestarse como rectorragia. En los casos de hemorragia masiva la 

primera manifestación clínica puede ser la aparición de un shock hipovolémico, 

síncope e incluso ángor. Hemorragia digestiva baja (HDB): Sangrado distal al 

ángulo de Treitz. Se manifiesta habitualmente como rectorragia (emisión de 

sangre roja fresca y/o coágulos) o hematoquecia (sangre mezclada con las 

heces). MANEJO INICIAL  Breve anamnesis que confirme el episodio de 

hemorragia digestiva.  Valoración hemodinámica: determinando la presión 

arterial, la frecuencia cardíaca y valorando los signos y síntomas de compromiso. 

La HDA se clasifica fundamentalmente en varicosa (la relacionada con la 

hipertensión portal) y no varicosa (no relacionada con la hipertensión portal). 

 

 

 

 

 

 

 



Para concluir con el tema aprendimos que un paciente con sospecha de HDA no 

puede permanecer esperando a ser atendido sin valorar al menos su FC, TA y 

signos de perfusión periférica. Es más importante mantener la estabilidad 

hemodinámica que diagnosticar el tipo de hemorragia. Ante la sospecha de HDA, 

la existencia de un protocolo de actuación para enfermería en urgencias, 

aceleraría y potenciaría el proceso de estabilización del paciente. • Después del 

triaje médico, el personal de enfermería en nuestro servicio de urgencias es el 

primer contacto clínico para el paciente, así pues, el papel del profesional 

enfermero es fundamental en la atención del paciente con HDA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


