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Organizacion general ante las catastrofes y desastres naturales.

A lo largo de la historia hemos visto distintas catastrofes naturales que han tenido gran
relevancia en dafios, conforme el paso del tiempo los equipos de auxilio y profesionales de la
salud se han venido preparando para diferentes tipos de desastres, actualmente existen
distintos medios auxilio de primera; todos con la finalidad de salvaguardar la vida de las

personas.

Con carécter general, la intervencion en casos de catastrofe esta dirigida en orden de prioridad
secuencial a evitar la difusion de la catastrofe, reduciendo en lo posible las causas del suceso;
controlar y limitar sus efectos sobre las personas, bienes y servicios; rescatar y atender a los
afectados, y rehabilitar los servicios publicos basicos. Desde el punto de vista especificamente
sanitario, los objetivos serian: - Evitar la extension de los efectos sobre la salud de la catastrofe
- Controlar el escenario - Realizar un triage inicial sencillo y rdpido - Proporcionar soporte vital
basico - Situar a los pacientes en las mejores condiciones de evacuacion - Evacuar a los
afectados precoz y ordenadamente - Derivar a los afectados a los centros sanitarios adecuados
- Proporcionar atencion médica definitiva La atencién a las victimas de una catastrofe se
desarrolla en dos tiempos en el lugar del suceso o punto de impacto, donde es habitual que
exista un alto nivel de desorganizacion e improvisacion, y un segundo tiempo en los puntos de
asistencia definitivos, generalmente con mayor nivel organizativo y con tratamiento de las
victimas de forma individual. El resultado de ambas fases depende siempre del nivel de

planificacion y organizacién previamente existente.

Es importante que en el lugar donde vivimos conozcamos los lugares de refugio ante una

catastrofe, de esa manera estaremos brindando un poco de seguridad a las personas.

Muy importante también es prevenir accidentes ante estos desastres naturales, personas que
viven a orillas de un rio siempre estar pendientes de la creciente, personas que sus hogares
sitian en lugares peligros deben de tomas sus respectivas precauciones, tener rutas de

escapes, estar preparados ante cualquier dafio natural que pueda ocurrir.

Los tres componentes esenciales desde el punto de vista sanitario para el manejo de las
situaciones de catastrofe son la direccion de las operaciones, el triage y el transporte. Son las
tres funciones que constituyen el nucleo basico alrededor del cual se organizan el resto de

actividades.



En primer lugar y al objeto de conseguir una actuacion escalonada de las ayudas en la zona de
catastrofe se estableceran tres areas, basadas en una serie de perimetros virtuales en los que
se apoyara el desarrollo operativo, que serviran para organizarnos, protegernos y parcelar el

siniestro.

Estas tres areas seran el area de intervencién o salvamento, el area de socorro y el area de
base. El area de intervencion o salvamento coincide con la zona siniestrada, suele ser el punto
de mayor impacto y mas cadtico. La atencién sanitaria puede ser inicialmente rudimentaria y la
actividad principal consistird en evacuar a los supervivientes a zonas seguras o sectores donde
puedan ser socorridos. El area de socorro es el area inmediata a la de intervencién y en la que
se realizan las operaciones de socorro sanitario, se despliegan los servicios sanitarios y se

prestan las primeras atenciones.

El equipo sanitario serd el responsable de atender a los heridos, clasificarlos, identificarlos,
tratarlos y prepararlos para la evacuaciéon. Para ello, se utilizan tarjetas especificas cuyo color
(rojo, verde, amarillo y negro) indica un determinado grado de lesion y una prioridad en la

evacuacion.

En conclusién, como personal de enfermeria debemos de estar preparados ante cualquier
catastrofe que se presente, brindando las atenciones necesarias para tratar de salvar la vida de
las personas; dependiendo el grado del dafio que presenten debemos de dar lo mejor de

nosotros, siempre con el objetivo de que nuestros pacientes sean completamente recuperados.
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