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Los desastres naturales son eventos ocasionados por fendbmenos naturales en el cual se
presentan situaciones como pérdidas materiales y principalmente pone en riesgo la vida
humana, principalmente estos ocasionan mayor dafio en situaciones de de falta de

organizacion, planeacion y prevencion ante estos fenémenos naturales.

Se considera como un desastre a una «disrupcion grave del funcionamiento de una
comunidad o sociedad que cause amplios dafios humanos, materiales, econémicos o
medioambientales y que exceden la capacidad de la comunidad o sociedad afectada para
hacerle frente con sus propios recursos».1 Los desastres son el resultado de la combinacion
de una serie de amenazas a la que estd expuesta una determinada poblacion, la
vulnerabilidad existente frente a dicha amenaza y las medidas insuficientes para reducir las

consecuencias negativas potenciales del riesgo.

El profesional de enfermeria debe actuar desde la administracion, la investigacion, el servicio
y la docencia, adaptando sus conocimientos profesionales, de modo que puedan identificar y
atender las necesidades de las personas que sufren con motivo de un desastre y estar
preparadas para actuar en: A. Hospitales, incluidos los hospitales de campafia temporales.
B. Puestos de primeros auxilios. C. Comités de emergencias. D. Albergues. E. Comités de
vigilancia epidemioldgica. F. Organizacion y manejo de los servicios en situaciones de
emergencia. La atencidén que se otorga a las personas afectadas por un desastre requiere de
diversas acciones de enfermeria: a) Identificacibn de victimas y traslado de éstos. b)
Atencién directa. c¢) Valoracion y evaluacion. d) Solucion de problemas. e) Organizacion y

coordinacion. f) Enseflanza y consulta.

La prevencion primaria es la disminucién de las probabilidades de enfermedad, muerte e
incapacidad como consecuencia de un desastre. Esta comienza antes de que se presente
una calamidad, comprende todos los aspectos de planificacién del suministro de atencién
médica y de enfermeria y la preparacion de las actividades basicas de la vida diaria en
condiciones de desastre. La prevencién secundaria es la identificacion rapida de problemas
propios del desastre y la implementacion de medidas para tratar y evitar su reaparicion o las
complicaciones. Las medidas de prevencion secundaria asumen importancia durante las
etapas de impacto, rescate y socorro en un desastre. Las instalaciones para casos agudos
pueden estar totalmente saturadas con heridos y por tal motivo, las enfermeras pueden

organizar y supervisar la atencién a personas enfermas y lesionadas, ya sea en el hogar o



en refugios. La prevencion terciaria comprende la rehabilitacion del paciente, integrandolo a
su comunidad en el estado en el que se encontraba antes del desastre y mitigar las
incapacidades a largo plazo, los efectos que un desastre tenga a largo plazo en la salud

varian de acuerdo con cada situacion.

Cuando se presente estos desastres debemos de tomar las medidas necesarias como son:
tener los arboles podados, asi como también limpieza de calles y en las casa como
mantener aseadas las zanjas, y drenajes para asi mitigar las consecuencias destructivas de
los ciclones y los demas desastres naturales. En lugares que contengan presas 0 micro
presas u otras obras hidraulicas de debe de hacer algin cheque para que no haya ningin
problema después u ver que tenga resistencias. Los centros de pronosticos deben de estar
fortalecidos, ponerse de acuerdo sobre las medias que se tomara para estar en un area
segura, hacer un conteo de los habitantes para saber cuantos son para evacuar. Juntar a las
personas que tengan experiencias o que tenga esa capacidad suficiente de aportar ayuda
ante las circunstancias de los planes de medida. Las medidas de prevencién deben de
analizarse bien o reajustarlos para que se cumplan tal y como son para tener una buena
proteccion y salvar las mayores vidas posibles. El personal que esta al mando de la
proteccion debe de actualizarse y asegurase de las medidas de prevencidon y que sean
seguros. Debe de haber puntualidad sistematica de la ayuda con loas FAR par que tengan y
puedan participar de la manera adecuada ante la preparacion de las fuerzas de cada lugar o
area para poder cumplirlos antes durante y después de cualquier desastre natural. También
se debe de revisar los albergues vigilando que las instalaciones tengan una apropiada
construccion, y cuando se alojen todo sea adecuado y con condiciones higiénicas para que
estén seguros y estables. Los medios de comunicacion deben de estar muy bien
determinados en cada territorio para asegurar la estabilidad y saber que pasa en os demas

lugares, saber si hay algun riesgo y poner en marcha los planes.

Sin embargo, las enfermeras indudablemente tendran que enfrentar siempre las
consecuencias de una calamidad y durante algin tiempo después de ésta necesitaran evitar
secuelas permanentes. Cada aspecto de los problemas debe enfocarse a funciones
especificas y medidas de prevencién en equipo. Por ejemplo, la atencion de los heridos
constituye una necesidad inmediata durante los primeros 2 6 3 dias después de un
terremoto. A diferencia de ello, en una inundacion la evacuacion de la poblacion y su

reubicacion en refugios temporales asume la mayor prioridad. Reiterando, la participacién del



personal de enfermeria es fundamental durante la atencion a pacientes en caso de
desastres, por lo que existe una necesidad real para que este personal desarrolle las bases

académicas necesarias participando en cursos, talleres, congresos, programas, simulacros.



