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MEDICACION DE 

UCI & HOJAS DE 

ENFERMERIA  

Tratamientos 

antitrombóticos y 

antiesquémicos 

Aspirina 

Enoxaparina 

Heparina sódica no 

fraccionada E. V. 

Salvo contraindicación absoluta se administrarán 

300 mg de AAS vía oral al ingreso, cuanto antes 

mejor, seguidos de 100 mg/ 24 horas. 

Contraindicaciones 

Alergia documentada -Antecedentes de HDA inducida por AINEs -

Ulcus péptico 

Es heparina de bajo peso molecular, se administrará 1mgr/Kg. 

Cada 12 horas por vía S.C. y se mantendrá hasta el alta 

hospitalario o la revascularización coronaria si se practica, durante 

un máximo de 7 días. 

Asociada con la 

tenecteplasa 

Se administrará previamente al bolo de TNK un bolo de 30 

mg de Enoxoparina inmediatamente seguido por la 

primera administración subcutánea de 1 mg/kg.  

Se administrará como alternativa a la Enoxoparina, 

administraremos un bolo seguido de perfusión que se 

mantendrá entre 24 y 48 horas.  

Dosificación 

-Inyección directa de un bolo E.V. de 60 unidades /Kg de peso (dosis 

máxima 5000 unidades). -Seguido de una perfusión en la que 

prepararemos 25000 unidades en 500 cc de Glucosado al 5% y a un ritmo 

inicial de 10 unidades/Kg/hora (máximo 800 u/hora). -El ritmo de infusión 

se modificará para mantener una TTPa de 50-70 seg 

Otros fármacos 

asociados 

Tirofiban 

Indicado en la prevención del IAM precoz en pacientes con angina 

inestable o IAM sin onda Q cuyo último episodio de dolor haya sido 

en las ultimas doce horas y que presentan cambios en el ECG y/o 

aumento de las enzimas cardiacas 

El Agrastat 

Está destinado a ser usado con ácido acetil salicílico y 

heparina no fraccionada. Mecanismo de acción Es un 

antiagregante plaquetario IV. Dosificación -Infusión inicial de 

0,4 mcg/kg/min durante 30 minutos. 

Antagonistas del 

calcio 
Amilodipino 

5 mg oral cada 12 horas, siempre asociado a 

Betabloqueantes o a otro Antagonistas del Calcio, 

alternando el horario de administración 

Protocolos 

Para cataterismos  

De protección renal 

Se administrará a todos los pacientes, excepto 

alergia a dicho fármaco, 30 minutos antes de la 

prueba. 
Ante pacientes con riesgo de deterioro de la función 

renal se seguir el siguiente procedimiento: 

exploración radiológica con contraste iodado 

Hojas de enfermería 

 Es un conjunto de registros clínicos de cada 

paciente, el personal de Enfermería es el 

responsable de éstos. 

 Este documento debe ser llenado a mano de 

manera clara y legible.  

 Es un documento legal. El encabezado de la hoja 

(Datos del paciente) irá de color negro, ningún 

espacio en blando y sin tachaduras y el dato 

correcto en el espacio correcto. 

 No es correcto utilizar bolígrafos de tinta de gel o 

colores fosforescentes. El color de los datos clínicos 

será negro para todos los turnos o dependerá de la 

institución. 

Normas para la 

cumlimentación de 

resgistros 

•OBJETIVIDAD: Deben estar escritos de 

forma objetiva, sin prejuicios, juicios de 

valor u opiniones personales.  

• PRECISIÓN Y EXACTITUD: Deben ser 

precisos, completos y fidedignos. 

 • LEGIBILIDAD Y CLARIDAD: Deben ser 

claros y legibles, puesto que las 

anotaciones serán inútiles para los 

demás sino pueden descifrarlas. 

 • SIMULTANEIDAD: Los registros 

deben realizarse de forma simultánea a 

la asistencia y no dejarlos para el final 

del turno. 

Área de Enfermería del Centro de 

Excelencia Medica avalado por la FIFA, 

establece los siguientes lineamientos: -

- 

En el Centro de Excelencia Medica en 

Altura avalado por la FIFA, en la 

identificación del usuario se utiliza 

nombre completo, fecha de nacimiento 

y diagnósticos. 

-El personal de enfermería del CEMA 

by FIFA, deberá establecer 

comunicación efectiva, oportuna, 

precisa, completa y comprensible 


