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EPOC  
(Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica) 

DIAGNOSTICO FACTORES DE 

RIESGO 

Es  

 Tabaquismo. 

 Exposición a 

contaminación 

atmosférica. 

 Infecciones 

previas 

 

 Edad (Adultos 
mayores) 

 Sexo 
(femenino) 

 Anomalías 
genéticas.  

 

Según GOLD, es una enfermedad frecuente, prevenible y tratable, que se caracteriza por unos 

síntomas respiratorios y una limitación del flujo aéreo persistentes, que se deben a anomalías de las 

vías respiratorias o alveolares causados generalmente por una exposición a partículas o gases nocivos 

TRATAMIENTO 

Ambientales Personales  

SIGNOS Y 

SINTOMAS 

 Disnea al ejercicio. 

 Tos crónica 

 Producción de Esputo 

 Sibilancias. 

  
 

 Espirometria. 

 Radiografía de tórax. 

 Gasometría arterial. 

 TAC  

 Determinación de alfa 1 antitripsina, 
gamagrama ventilatorio y citología de esputo 
solo en casos especiales. 

 
 

CLASIFICACION 

I=Leve 
II= Moderada 
III=Grave 
IV=Muy Grave 

 

Farmacológico  

 

No Farmacológico  

 

 Broncodilatadores de 
acción corta y 
prolongada. 

 Tiotropium. 

 Metilxantina 

 Glucocorticoides. 

 Vacuna 
antineumococica y anti 
influenza. 

 
 
 
 

 O2 suplementario. 

 Ventilación mecánica no 
invasiva. 

 Bulectomia. 

 Cirugía de reducción de 
volumen. 

 Trasplante pulmonar 
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