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VIRGINIA HENDERSON Y EL PAE

Hablar de crecimiento y desarrollo implica el conocimiento de muchos aspectos para su
entendimiento, en especial si formamos parte del area de salud, tal como lo es la carrera de
enfermeria, estos aspectos pueden incluir conocimiento sobre anatomia y fisiologia del cuerpo
humano, ya que con el proceso de desarrollo se van generando nuevas funciones y sobre todo van
apareciendo muchos cambios en el organismo, tanto internos como externos. El crecimiento implica
cambios en la talla 0 en los valores que dan cierta medida de madurez. El desarrollo puede abarcar
otros aspectos de diferenciacion de la forma o funcién incluyendo los cambios emocionales y sociales
preferentemente determinados por la interaccion con el ambiente. El desarrollo y crecimiento fisico
abarca los cambios en el tamafio y la funcién del organismo. Los cambios en la funcién van desde el
nivel molecular, como la activacién de enzimas en el curso de la diferenciacién, hasta la compleja

interaccion de las maodificaciones metabdlicas y fisicas asociadas con la pubertad y la adolescencia.

Existen muchas formas de definir el concepto de crecimiento y desarrollo dependiendo del punto de
vista por e cual se supone, pero lo que si sabemos es que estos, son procesos naturales que se dan
durante la etapa de vida del ser humano, desde que se procrea hasta su fallecimiento. Entonces
definimos al crecimiento como movimiento de la materia viva que se desplaza en el tiempo y en el
espacio. El crecimiento es solo la manifestacion de la capacidad de sintesis de un organismo y de
cada una de sus células. El balance entre la velocidad de sintesis y la de destruccion, se puede
manifestar por aumento, mantenimiento o disminucion de la masa que conforma el organismo, y se le
denomina signo del crecimientoll y que puede expresarse como positivo, neutro o negativo.

Otros autores mencionan la importancia del crecimiento en la vida del ser humano y sobre todo la
diferencia que existe entre el crecimiento y desarrollo, ya que generalmente se refiere, en el hombre,
a los procesos por los que el 6vulo fecundado alcanza el estado adulto; el crecimiento implica
cambios en la talla o en los valores que dan cierta medida de madurez y el desarrollo puede abarcar
otros aspectos de diferenciacion de la forma o funcién incluyendo los cambios emocionales y sociales

preferentemente determinados por la interaccion con el ambiente.

La diferenciacion que se hace entre ambos términos es muy importante ya que si bien muchos hemos
notado, existen nifios con un crecimiento adecuado o incluso acelerado pero aun no desarrollan sus
funciones y caracteristicas; de lo contrario pasa con otros que su crecimiento es demasiado lento
pero siu desarrollo rebasa la parte proporcional que seria lo ideal. Es por todo esto que debemos

conocer las diferencias pero que son términos que tienen que ir de la mano para evitar discrepancias.



Por otro lado, pero no menos importante, existen factores que hacen ciertas modificaciones en estos
procesos naturales de la vida, y al estar presentan distorsionan el equilibrio entre salud y enfermedad.
Existen muchos factores interrelacionados que influyen para que el individuo alcance su maximo
potencial bioldgico. Los factores genéticos que muchos piensan que establecen los limites finales del
potencial biolégico, los factores nutricionales son uno de los principales y que ciertamente afectan el
crecimiento y muchas veces estan relacionados con los factores socioeconémicos. Las agresiones
afectan el crecimiento y desarrollo que pueden ser perinatales o postnatales; segun su naturaleza,
fisica, quimica, inmunoldgicas o residuales de una infeccidn; los factores sociales y emocionales
pueden modificar muchas veces el crecimiento, incluyen la situacién del nifio/a en la familia, la calidad
de las interrelaciones entre este y sus padres en las primeras horas del dia o0 semanas de vida, la
forma de crianza y los intereses personales de los padres. Los aspectos culturales pueden atentar
contra el nifio/a, y que este pueda establecer expectativas de conductas a lo largo de la vida, pueden
limitar la adquisicion de destrezas tales como sentarse o andar cuando solo se pensaba que este
aspecto estaba limitado solamente a la maduracion. Finalmente, el destete con frecuencia modifica el
ritmo de crecimiento, dejar de ser amantado y aceptar otros alimentos constituye todo un reto para el
nifio/a. El inicio de la alimentacion sélida es una experiencia nueva que requiere paciencia y tiempo
por parte de la madre y en especial del nifio/a para su adaptacion, sin dejar de mencionar las

condiciones higiénicas que deben de estar presentes y que no siempre se tienen en cuenta.

Aterrizando con base a todo ya lo antes mencionado,, es de suma importancia saber como realizar
una valoracion ene | paciente, principalmente nifios e identificar posibles alteraciones so cambios en
su crecimiento y desarrollo; para la valoracion como todos sabemos, necesitamos obtener y recabar
informacion del propio paciente mediante métodos factible, en éste caso la herramienta mas usada es
la somatometria que se encarga de la medicion de todo el cuerpo humano fisicamente (peso, talla,
perimetro cefélico, perimetro abdominal, perimetro toracico, etc.,) ademas del andlisis de las

caracteristicas del cuerpo, usando también las famosas centilas y graficas de crecimiento.

Finalmente, después de haber realizado una valoracién adecuada, se pueden identificar posibles
problemas o alteraciones en la salud del nifio, principalmente lo que encontramos es el peso bajo de
estos pacientes lo que nos lleva a pensar en muchos patrones que influyen en determinada situacion,
por ejemplo el patrén intrinseco de crecimiento que se caracteriza por una edad 6sea acorde con la
edad cronoldgica y una velocidad de crecimiento superior a la sefialada en la centila 10, el patrén
retardado de crecimiento que se caracteriza por una edad Osea retrasada con respecto a la
cronoldgica y una velocidad de crecimiento normal. La velocidad de maduracion es menor a la
observada. Presentaran su pubertad y alcanzaran una estatura final entre uno y tres afios después de

lo que habitualmente sucede en la poblacién general y finalmente el patron atenuado de crecimiento



caracterizado por una edad ésea retrasada con respecto a la cronologica y una velocidad de
crecimiento baja. Todos son portadores de patologia. Si el paciente presenta proporciones corporales
armonicas las causas mas frecuentes son enfermedades cronicas con afeccion sistematica severa,
enfermedades que afecten al sistema de la hormona del crecimiento, exceso de glucocorticoides e
hipogonadismo y si existe disamonia debe pensarse en displasias O6seas, raquitismos e
hipotiroidismo. Todas estas alteraciones basicamente son el resultado de un proceso ineficaz de
crecimiento y desarrollo causado por factores que se han mencionado anteriormente y que hacen que

el nifio no tenga una buena calidad de vida.
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