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El modelo de Virginia Henderson y el P.A.E

El modelo de Virginia Henderson expone de manera clara, el rol autbnomo de la enfermera 'y
la especificidad de su servicio. Se adapta muy bien a la realidad sanitaria de nuestro pais, ya
gue a la funcién propia de la enfermera, contempla la interdependencia de ésta con respecto
a otras profesiones, considerando que el ejercicio profesional de Enfermeria, como un

servicio Unico y separado del resto de los profesionales de la salud, no tiene ningan sentido.

La primera etapa de la valoracion de la enfermeria segun el modelo de Virginia Henderson
es un proceso planificado, sistematico, continuo y deliberado de recogida e interpretacion de
informacion que permite determinar la situacién de salud que estan viviendo las personas y
la respuesta a esta. Llevar a cabo el proceso de valoracion conlleva, desde el inicio la toma
de decisiones importantes: qué informacion es relevante, qué areas son de su competencia,
cual debe ser el enfoque de nuestra intervencion, decisiones que, sin duda, son influidas por
los conocimientos, las habilidades, las conceptualizaciones, las creencias y valores, de quién
lleve a cabo tal valoracion La funcion propia de la enfermera en los cuidados basicos
consiste en atender al individuo sano o enfermo en la ejecucion de aquellas actividades que
contribuyen a su salud o a su restablecimiento actividades que él realizaria por si mismo si
tuviera la fuerza, voluntad o conocimientos necesarios. En mayor proporcion influyen en los
cuidados del paciente sintomas o sindromes tales como: el coma, delirio, depresion, shock,
hemorragias, incapacidad motora, la marcada alteracion de liquidos en el organismo o la
falta aguda de oxigeno. Todos estos factores hay que tenerlos en 25 El modelo de Virginia
Henderson y el Proceso de atencion de enfermeria cuenta para determinar qué fuentes de
dificultad tiene el paciente para cubrir sus necesidades. Las necesidades son: Respirar
normalmente. Alimentarse e hidratarse. Eliminar por todas las vias corporales. Moverse y
mantener posturas adecuadas. Dormir y descansar. Escoger ropa adecuada, vestirse y
desvestirse. Mantener la temperatura corporal. Mantener la higiene y la integridad de la piel.

Evitar peligros ambientales y lesionar a otras personas. etc.

La enfermeria, como cualquier disciplina profesional necesita utilizar una forma de proceder
para llevar a cabo el servicio que presta a sus usuarios, y que se caracteriza por dar
respuesta a una serie de situaciones de salud que pueden ser problematicas para las
personas. Esta forma de proceder, encaminada a solucionar o minimizar los posibles
problemas de la vida cotidiana relacionada con la salud, no es otra que una actuacion

ordenada y sistematica, en todas las acciones que lleva a cabo, esto es la aplicacion del



método de resolucion de problemas ante las posibles situaciones que puedan presentarse,
sobre todo de los que precisen que se cumplan ciertas condiciones de dificultad y/o
complejidad. En enfermeria, en mayor o menor medida, esta establecido, que para llevar a
cabo aquellas funciones que nos son propias, es necesario ordenar y estructurar las
actividades que hacen posible el analisis y solucibn de las situaciones en las que
intervenimos, lo cual es posible mediante la aplicacion del método cientifico, denominado

Proceso de Atencion de Enfermeria (PAE).

El proceso de atencion de enfermeria es el Es el método que guia el trabajo profesional,
cientifico, sistematico y humanista de la practica de enfermeria, centrado en evaluar en
forma simultanea los avances y cambios en la mejora de un estado de bienestar de la
persona, familia y/o grupo a partir de los cuidados otorgados por la enfermera. Es el camino
gue asegura la atencion de alta calidad para la persona que necesita los cuidados de salud

que le permitan alcanzar la recuperacion, mantenimiento y progreso de salud.

El proceso de atencién de enfermeria, es un método sistemético de prestar cuidados
enfermeros. Su empleo ha de estar guiado por el modelo conceptual que en este caso es el
de V. Henderson. Es La relacion entre el modelo de Virginia Henderson y el proceso de

atencion de enfermeria.



