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En el contenido de este trabajo te brindara informacion acerca de un tema importante e
indispensable para el enfermero ya que esto es una herramienta que utiliza y lleva a cabo
todos los dias en su profesion. ElI PAE es un proceso que consta de varios pasos o etapas
qgue llevan a un resultado ya sea un buen resultado o no sea el resultado esperado para

ello se emplean el uso de algunos guias para determinar su diagnostico .

Ademas este trabajo te mostrara la estructura de cada etapa desde la construccion de la
valoracién que es la primera etapa del PAE asi mismo los objetivos que tiene este método

que aplica enfermeria.

También te hara mencion de una de los personajes muy ligados a enfermeria , el modelo
de Virginia Henderson es una de las mas importantes ya que destaca en su modelo las
14 necesidades del ser humano , Virginia nos muestra la importancia en su modelo
muestra que las 14 necesidades que postul6 Virginia son necesarias para la vivencia del
ser humano pues si le falta alguno de estas necesidades el ser humano no esta completo
y estas necesidades no pueden llevarse a cabo si el ser humano tiene algun
padecimiento es por ello que mas adelante te brindaremos informacién relevante que

Virginia tiene.



Virginia Henderson

Enfermeria es atender al individuo con los cuidados correspondientes sin importar si el
paciente se encuentra sano 0 enfermo es necesario ejecutar de manera correcta los

cuidados para que se lograra su mejoria.

Desarrollo un modelo importante en el ambito de la salud, este modelo se considera mas
como una filosofia de ser parte de la profesion de enfermeria, se enfocd en las
necesidades del ser humano por ello creo las 14 necesidades del ser humano es decir las
mas importantes que son indispensables para la vivencia que estas necesidades pueden

verse afectadas por 2 factores ya sea por factores permanentes o por variables.

Para Virginia el objetivo de los cuidados que se le brindan al paciente es para ayudar al
paciente de manera que se recupere pronto aliviar su dolor o ya sea también morir

dignamente.

Estas 14 necesidades son: respirar normalmente, alimentarse, eliminar por todas las vias
corporales, moverse y mantener posturas adecuadas, dormir, vestirse, mantener la
temperatura corporal, mantener la higiene, evitar peligros ambientales, comunicarse con
los demas, vivir con valores propios, ocuparse en algo, Participar en actividades Aprender
y descubrir Todas esas necesidades adquieren una importancia grande para la vida pues

son necesarias para el desarrollo del ser humano.
PAE (proceso de atencion de enfermeria)

Es un método sistematico que ayuda a el personal de enfermeria a la elaboracion de sus
cuidados correspondientes de un paciente este proceso es guiado de acuerdo a el modelo
de Virginia, el PAE es una herramienta que caracteriza enfermeria pues ayuda a la

ejecucion de los cuidados de enfermeria. Este proceso de atencién consta de 5 etapas.
v Valoracion

Es la primera etapa de este proceso, esta paso permite recoger todos los datos del
paciente ya sean datos subjetivos y objetivos que van a ser importantes para realizan
correctamente el PAE para ellos es importante que los datos estén bien organizados y de
igual manera clasificarlos. La fuente de los datos pueden ser de 2 manera ya sea de
fuentes primarios que se refiere a la interrogacion con el mismo paciente de tal manera
gue explique por si mismo y de fuentes secundarios si el paciente se encuentra

inconsciente o de alguna manera no pueda dar la informacién entonces es ahi donde la



informacién debe ser recogida de terceras personas ya sea de familiares o amigos. los
tipos de datos a recoger van hacer 4 los datos subjetivos, esta clase de informacién va
ser aquello que el paciente dice tener o lo que el mismo percibe es decir esta clase de
datos no se pueden verificar o medir por lo tanto se “puede saber si el paciente miente o
dice la verdad., los datos objetivos son aquellos que si se pueden medir ya sea con
algun objeto para verificarlo ya sea fiebre, tension arterial u otras, los datos histéricos se
refiere a aquellos acontecimientos pasados que han ocurrido ya sea alguna enfermedad
grave, alguna cirugia, hospitalizaciones previos y los datos actuales van hacer sobre lo
que el paciente refiere en el momento acerca de los sintomas y signos que presente . El
método que se emplea para la valoracion puede ser mediante un interrogatorio o

entrevista, exploracion fisica u observacion.
v Diagnostico

Es la segunda etapa de este proceso donde se afirma o se declara como se encuentra de
salud el paciente ya sea un problema real o potencial y que necesita la empleacion de
ciertos cuidados e intervenciones de enfermeria. Para ellos es necesario que la estructura
del diagndstico sea el correcto la estructura es: el problema, etiologia y signos y sintomas.

Los diagndsticos pueden ser de tipo real, de riesgo y de bienestar.
v Planificacion

Esta etapa se da inicio con los diagnésticos ya elaborados en la segunda etapa, en esta
parte el enfermero debe de seleccionar todas aquellas prioridades que considere del
paciente, se debe de tener los objetivos que se esperan de las intervenciones es decir los
resultados esperados y seleccionar los cuidados o acciones que se van a emplear para
lograrlos , en esta etapa de debe de planear las intervenciones para lograr los objetivos
esperados .es necesario un buen diagnostico por gracias a esto van servir de guia para la

forma en que personal de enfermeria debe de actuar.
v Ejecucion

Es la cuarta etapa del proceso muy importante pues es aqui donde se actua es decir el
enfermero debe de ejecutar todas las intervenciones y cuidados ya establecidos en la
planeacion y por lo tanto el enfermero debe de presta sus servicios, se debe de
preparacion realizacion y se debe de registrar como fue la préactica de los cuidados y de

igual manera los resultados que se obtuvieron



v Evaluacién

Es la ultima etapa del PAE y es aqui donde se valora si dichos cuidados que y fueron
puestos en practica en el paciente tuvieron los logros que ya se habian propuestos se
deben de valorar con los objetivos ya antes planeados y mediante esto observar si es
necesario ajustan el plan o si se obtuvieron todas os objetivos que se deseaban dar paso
a la finalizacion de los cuidados



En conclusion puedo destacar que el modelo de Virginia fue importante pues ya que cada
una de estas necesidades son importantes para el ser humano pueda desarrollar y crecer
bien de manera adecuada , ademas realizar el PAE de la forma correcta nos ayuda tanto
al personal de enfermeria pero también es ayuda a el paciente a su recuperacion, por lo
tanto es necesario que el enfermero conozca todas las etapas para poder ayudar al
paciente con los cuidados e intervenciones necesarias , durante el proceso del PAE hay
que recabar toda la informacion posible del paciente para tener un diagnéstico certero y

de esa forma los cuidados sean mas efectivos para lograr los resultados esperados



