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Waloracion
de la
madurez
fetal

Asistencia y
cuidados

Valoracion
del estado
fetal

Ginecalogico

Auscultacion de los latidos cardiacos fetales a Objetive

LtePivie.cichicelEs través de las cubiertas abdominales maternas
en un periodo determinado (1 min)
Pruebas para diagnosticar la edad
f acerse a corl :
s:;'_,gl:;"::?::;i‘;;md‘; q'l'm';‘ézw Alfafetoproteinas en Deteccitn en sangre materna la pre
dispone de algunos recursos Suero materno ) L
materiales para practicarlas. circulacion.

Permiten observar la imagen del feto y
Ulrasonidos determinar la presencia de posibles
anomalias.

Deteccion de
malfarmaciones

Analisis de los componentes del liquido

y volumen de Alfafetoproteinas en la

1. Se utiliza para conocer la viabi

dad fetal.

2. Permite valorar, a partir de las cifras

obtenidas, la presencia o no de

complicaciones, sufrimiento fetal o riesgo

materno fetal.

sencia 2 :
No diagnostica defectos del tubo neural

Amniocentesis amnidtico mediante su aspiraciéon con aguja

transabdominal, con ultrasonido continu

fg:sr‘:gg';::gsng;‘? 1. Animar a la mujer, su compafiero y familia durante el parto
Parto el menor nivel posible 2. Monitorizar la f:ondlmén_ fetal v la del nifio después del nacimiento
de intervencion de la 3. Llevar a cabo intervenciones menores
manera mas segura. 4. Trasladar a la mujer a un nivel mayor de asistencia
e Periodo que sigue a la expuI_SIdm del producto de la « Hemorragia vaginal, convulsiones,
concepcion, tiene una duracion de 6 semanas o 42 dias. cafalea fusrte
= Dificultad para respirar
inmediato - Periodo que comprende las primeras 24 horas después del parto. Vigilancia = Temperatura mayor de 38° C
= Involuciéon uterina
Puerperio - .
) ) = Desgarres en region perineal
Mediato FPeriodo que abarca del segundo al séptimo dia después del parto = Hipertensién arterial
(diastdlica arriba de 90 mm/Hg)
Tardio Periodo que comprende desde el octavo dia hasta los 42 dias después del parto

Q

Pre menopausia Aumento de FSH

Desaparece la funcion reproductiva y ocurren grandes
modificaciones de la secrecion de hormonas sexuales, asi
como también tiene implicaciones a nivel social, cultural v Fases Peari menopausia

psicoldgico.

Menopausia

Transtornos

ni anormalidades cromosomicas.

Fallo ovarico, gonadotropinas elevadas v
estrégenos por debajo de los valores

normales.

Consideracion social de la mujer estéril. Pos menopausia b
Factores . Consideracion social del envejecimiento. menstruacion
sacloaconomicos Actitudes de la pareja

Grado de necesidad econdmica.

NOM-035-SSA2-20027 describe y promueve las actividades de

acondicionamiento fisico para evitar el sedent

Eencentzeciag conservar y mantener una
¥ autocuidado acondicionamiento cardiovascular, la flexi

b lud - =
uena salu muscular y la prevencion de pérdida de masa

B La salud esta influenciada por la biclogia relacionada con el sexo, el género y otros determinantes sociales.

® Las enfermedades cardiovasculares
::.::anfu?:rmuene B La depresion es mas comun en las mujere
B Causas relacionadas con el embarazo y el parto.
B La mayoria de las personas infectadas por el VIH son tambien mujeres

I Sindromes premenstruales

Ocupa de la salud integral de la mujer, 1 Preeclampsia
Padecimientos de asi como de los fenédmenos fisiolégicos = 1 Menopausia
la mujer relacionados con la reproduccion OMO 4 [ Infertilidad
humana, incluyendo la gestacién, el parto 1 Endometriosis
v el puerperio. ¥ Ovario poli quistice
¥ Actividad fisica
1 Higiene personal
culded — 1 Ali idn sana
1 Salud bucal

1 Salud sexual y reproductiva
¥ vida libre de viclencia familiar y de
génera

arismo, asi como

Autocuidado es esencial para = = P
MNorma implementar un programa de ejercicios para favorecer el
ilidad, el fortalecimiento

osea

Secrecion es insuficiente ¥ no hay



