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INSPECCION Y
PALPACION
ANALISIS Y
ESTUDIOS
BASICOS EN LA
MUJER

<

GINECOLOGICA

ESPECULOSCOPIA=—

explicar al paciente lo
que se realizara y por
gué se hara.

gu—

con dos

Se trata de instrumento
metalico o de plastico,
valvas

. ==
articuladas en un punto
que permite su apertura.

ginecoldgica, para ello
hay que utilizar una
mesa/camilla de
exploraciones.

de la paciente.

con la inspeccion de
los genitales externos,
monte de venus vy
perineo.

Existen diversos tipos de
espéculos, el uso de uno
u otro dependera de las
condiciones anatémicas

localizarse la presencia
0 no de lesiones como
ulceras, verrugas o
cicatrices.

uretral.

r - = = puen— puen—
Etr: t,tto_da paciente La presion arterial La altura uterina las  maniobras  de En la segunda .
obstetrica Y diastélica 29 debe corresponde con la 5 i £ I maniobra, las manos La tercera maniobra
EXPLORACIONES ginecoldgica e | tenerse en cuenta el edad gestacional vy ﬁ?npeora. mani:bra ; se colocan a ambos sirve  para  poder
BASIOAS EN deben realizar estas 50 ruido, no el 4°. Si el con el tamafio fetal, primel d oca | lados del abdomen confirmar
exploraciones. En_J 5° ruido no estd_J también es un buen _J Saminador coloc;a das _J matero. Asi puede _J presentacion Y.
OBSTETRICIA}Y | toda paciente” | presente, se registrara método para las manos —en €l fon do localizarse la espalda cuarta maniobra
realizar una | segundo trimestre crecimiento fetal en eectar 10 Ique esta situacion fetal y la encajamiento  de
exploracion basica. debe medirse la altura gestaciones simples. en este nivel. variedad presentacion.
uterina
— — — — =
p— r— J—
3 La exploracion [ B _ , y
La exploracion mamaria debe Es importante Seguidamente debe La palpacion debe
' 50i ASi . realizarse palpacion realizarse con
ginecologica  basica comenzarse con la Deben localizarse observar la dor paip . ent
EXPLORACION debe incluir: inspeccion de las cicatrices,  cambios presencia de un er 1a mama para maniobras —lentas —y
B ASICA _J exploracion mamaria, mamas. Con  los de  coloracion o edema que confiere detectar la cuidadosas usando la
., . -— , H
CINECOLOGICA exploracién abdominal brazos a los lados, y = Ulceras, tanto en la —a un aspecto arrugado —j Presencia de —a parte plana de los
y la  exploracién con las manos piel de la mama y aspero de la piel. nodulos. Esto puede dedos. Se aconseja
propiamente apoyadas a la como el complejo Ya que esto es un hacerse  con la explorar . por
ginecoldgica cadera. con los aréola-pezon. hallazgo anormal. paciente en decubito cuadrar_1tes S|gw§ndo
’ supino. las agujas del reloj.
brazos en alto
- - — = —
p— p— p—
Toda :nUJer que a(I:l,Jd.e a Primero mediante Y en segundo lugar,
EXPLORACION consulta ginecologica, inspeccion, buscando mediante la palpacion
es prudente realizar una . . para la localizacién de
ABDOMINAL g ., g dIStenCIOI’les == i L.
palpacion del abdomen. | . .o icnto tumoraciones pélvicas o
Al menos de las fosas cicatrices. incluso abdominales.
iliacas e hipogastrio.
— — —
. . Deben explorar I
Esta es la parte Mas La exploracion La exploracion epe explorarse 10s
p . 16ai . . 6ai labios mayores,
delicada de la ginecolbgica requiere ginecoldgica debe o bid deb
© ue la paciente se realizarse con menores y el introito Tambien eben
exploraciéon. Se debe q_ , P . . vaginal. Deben inspeccionarse la zona
: situé en  posicion guantes comienza 9 o
EXPLORACION ser cuidadoso, , identificarse y clitoriana y el meato



ULTRASONIDOS
O ECOGRAFIA =

EL USO DE LA
ECOGRAFIA ==
DOPPLER

LA BIOPSIA CORIAL _J

O LA

FONICULOSENTESIS

=

AMNIOCENTESIS ==

BIOPSIA CORIAL

p— pm— p—
L rafi n .
,a (_ecoga a €s una Se ha convertido en En el ambito de la .,
técnica basada en . - Evaluacion del
: una herramienta obstetricia, esta es .y
ultrasonidos que ’ - crecimiento fetal,
o, fundamental en el una técnica L
genera imagenes di £ localizacion
i —d dlagnostico y fundamental en el g :
visibles en la pantalla . 2 i - - : L placentaria y
. diagnostico diferencial diagnostico  prenatal N
en tiempo real. Es una . . cuantificacion del
.. de multitud de de anomalias o
de las técnicas que problemas clinicos 6mi liguido amniético.
mas ha evolucionado. ' anatomicas.
— — —
- pu—
y ) Esta técnica también se
B Habiéndose convertido emplea como ayuda en
También se basa en en herramienta o
it id te ol — la realizacion de
ultrasonidos, permite €l —  fyndamental para la procedimientos
estudio ~ de la evaluacion del bienestar invasivos como la
hemodinamica fetal. fetal. amniocentesis
— —
— p—
pen— p— .
En | walidad | En el primer trimestre En segundo trimestre En el tercer trimestre Una ventaja  muy
n. 3 dac ua I“al da e P ratar " se debe realizar otra, se debe realizar otra, importante  de  esta
socie ? espanola de pestacic’)n comorobar para el estudio de la para evaluacion de técnica,
ggletC(t).ogla Y % vitalidad pfetal —J anatomia  fetal 'y _J crecimiento fetal, _ especiaimente en
° sl.e rcia, Iaconseja N determinar el nimero cribado de localizacion obstetricia, es que
:ea zar porf, 0 mengs do fetos. as| como la malformaciones placentaria, y carece de
res ecografias a cada oo anatomicas. cuantificacion de complicaciones y
mujer gestante. cigosidad liquido amniético. contraindicaciones.
—
— — -
p— r p— -
i N Tiene otenciales
Esta consiste en la | g6 regliza bajo guia Otras indicaciones en licaci P q
puntuacién de la bolsa < _ complicaciones, amenaza de
o - ecografica y en desuso son el estudio aborto lesiones de
amniotica, a través de i d | d :
condiciones de e a madurez truct : q
las paredes asepsia. Se indica =4 pulmonar fetal y en == estructuras venias-asa e
abdominales y = psia. — >€ indi y intestino o vejiga, hematoma
, para el diagnostico casos de de pared abdominal y algunas
uterinas, para tomar el isoi izacion Rh P yayg
. e prenatal de isoinmunizacion Rh. N _
liquido amniético contraindicaciones relativas.
' enfermedades fetales.
— L — —
Consiste en la toma de | Puede realizarse por via _ La tase de perdida es
una  muestra  de | transcervical 0 Se podria decir que | algo superior a la
vellosidades ~ coriales | transabdominal, esto tiene ~las mismas | biopsia corial. No
para el estudio cito_. dependera de ciertos factores complicaciones debe realizarse antes
genético y | como la edad gestacional, la potenciales y de la semana 10 por

cromosomico, bajo una

guia ecogréfica

prueba

ubicacion placentaria y
experiencia del que realiza la

contraindicaciones de
la amniocentesis.

gue aumenta el riesgo
de anomalias fetales.



CORDOCENTESIS O
FONICULOCENTESIS

COLPOSCOPIA —

gm—
Consiste en la
puncion del cordén

umbilical para poder
obtener una muestra
de sangre fetal

-

Consiste en la
visualizacion del cuello
uterino con una lente de =%
aumento para identificar
la presencia de lesiones

-

pusmm—
Sus indicaciones son
fundamentalmente
diagndsticas, pero
también  terapéuticas.
También tiene
complicaciones
potenciales.

—

pum—

Se emplean

fundamentalmente dos

test de acético y la
prueba de Schiller, con
una solucion de yodo.

-

tipos de tinciones: el
==

gu—

La toma de citologia
cervicovaginal es una

de las exploraciones
mas frecuentes. Cosiste
en la toma de una
muestra del flujo
vaginal.
==
Pueden observarse
imagenes  normales o
lesiones.

La presencia de cualquiera
de las lesiones anormales
debe hacer sospechar una
lesion pre neoplasica o
incluso de cancer

gum—

La toma realizada con
una espatula especial
se pasa por un

La citologia cervicovaginal
es util para la deteccion de
lesiones pre neoplasicas o

portaoE)jetOS_ O a Un == pepplasicas de  cérvix
pequeno recipiente con uterino o para conocer el
un Ilc!lJ_IO!O f|Jador para estatus hormonal de la
su andlisis microscépico paciente

e ——

— puen—

La variante de esta
técnica para el estudio
de la vagina se
denomina vaginoscopia =
y para el estudio de la
vulva, vulvoscopia.
Biopsia ginecologica

La biopsia ginecoldgica
debe plantearse como
método de diagndstico
de lesiones o para el
estudio del endometrio
en casos de problemas
de esterilidad



