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Valoraciéon de
la madurez <
fetal

Asistencia y
cuidados del
parto

(" Existen muchas
pruebas para
diagnosticar la edad

del feto, algunas son
realizadas en nuestro
medio y otras pueden
hacerse a corto plazo
en la medida de que
se dispongas de
\_recursos materiales.

[Objetivo: en el parto
normal debe existir una
razén valida para
interferir con el proceso
natural. Las tareas del
personal sanitario son:
animar a la mujer,
observar a la parturienta,
llevar a cabo

ENFERMERIA EN
EL CUIDADO DE

LA MUJER

Asistenciay
cuidados en
el puerperio

\_intervenciones menores

Al periodo que sigue

[Puerperio a la expulsion del
normal producto de la
concepcion

. Al periodo que
_Puerp(_ano omprende
inmediato

) Al periodo que
Puer.peno abarca del segundo
mediato

. Al periodo que
Puerperio 1 comprende
tardio
Vigilancia del Se recomienda
uerperio observar a la
P p_ mujer cada 15
inmediato .

minutos durante 2
\ horas

Los cambios Ana tomo-
fisiologicos propios del
embarazo se revierten al
estado pre-gestacional

Las primeras 24 horas
después del parto

Al séptimo dia
después del parto

Desde el octavo Los

dia hasta

Pregunte observe y
verifique que no
presente signos vy
sintomas de peligro

42
después del parto

Tiene una duracion
de 6 semanas o0 42
dias

dias

Si presenta sefiales
de peligro se debe
estabilizar iniciar
tratamiento



ENFERMERIA EN
EL CUIDADO DE

LA MUJER

Factores
Asistenciay
cuidados en
los trastornos
ginecolégicos

durante el
climaterio

-

/

Cllmaterlo.y<
menopausia

 _ - -
El climaterio es el

periodo de la vida de la
mujer en el que
desaparece la funcion
reproductiva y ocurren

—

La menopausia es un
signo del climaterio y
es la desaparicion de
la  menstruacion la

implicaciones a nivel
social, cultural

socioecondmicos
gue influyen en
los sintomas

Plan de asistenci

. . <
modificaciones de la cual ocurre entre los
secrecion de hormonas 47 y 55 afios, aunque
sexuales asi como con

~

1. simbolismo, cultural de la
menstruacion:
consecuencias de su

desaparicion. 2.
consideracion social de la
mujer estéril. 3

consideraciéon  social del
envejecimiento.4. Actitudes
de la pareja especialmente
Len el area sexual

q. medidas de
diagndstico precoz del
cancer. 2. Vigilancia

periddica de los
% indicadores
bioquimicos. 3.
Vigilancia de
parametros clinicos

relacionados con el

\Sistema cardiovascular

variaciones dentro de
(a normalidad

y autocuidado

N

Concientizacion

La mujer desempefa
roles como madre,
esposa e hia y a
menudo antepone sus
multiples  roles  al
cuidado de si misma
lo que posiblemente
puede influir en sus
\_habitos de salud.




ENFERMERIA EN
EL CUIDADO DE

LA MUJER

<

e

Principales
causas de
muerte en la
mujer

-~

(La salud de las mujeres
esta influenciada por la
biologia relacionada
con el sexo, el género.
Las mujeres son mas <
longevas que los
hombres. La morbilidad
es mas elevada en las
mujeres

mujer

~—
—

En la ginecologia, los

—

Las enfermedades no
transmisibles  son la

principal causa de
muerte en las mujeres.
Las enfermedades

cardiovasculares afectan
mas a las mujeres. La
depresion es mas comuin
en las mujeres.

~—

—

La especialidad engloba

alimentacion sana

especialistas que | todo lo relacionado con
. desarrollan su labor | los problemas de
Padecimientos | .poian en el | infertilidad, tanto en el
propios de la — diagndstico y< diagnostico como en los
mujer tratamiento de | tratamientos de
enfermedades propias reproduccion asistida en
de la mujer como el sus distintas variantes.
cancer de mama.
N~— N~—
—
o . o Salud bucal, salud
Actividad fisica, hlglgr]e sexual y reproductiva,
Cuidados personal, deteccion salud mental,
basicos de la temprana de — prevencion de
enfermedades,

adicciones, prevencion
de accidentes, vida
libre de violencia
familiar y de género

~—
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