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INTRODUCCION:

El trabajo que realice hablaremos acerca de la adolescencia de la mujer, ya que es un tema
importante, en este trabajo mas adelante veremos acerca del su desarrollo, sobre el
embarazo y todo lo que conlleva para el crecimiento de una mujer, asi como la adolescencia
y su maternidad en sus crisis psicologica, de igual manera el fracaso de las funciones de la
adolescencia, asi como también el fracaso en la continuacion de sus estudios, el fracaso en

construir una familia y por ultimo el fracaso de sostenerse uno misma .

También sobre los cambios fisicos de la mujer, como en que etapa Unica entre otras cosas
gue veremos mas adelante para poder entender mas acerca de esta etapa mas dificil para

nosotros.



Desarrollo

La adolescencia en la mujer es mas que nada una de las etapas un periodo de la vida con
intensos cambios fisicos, psiquicos y sociales, que convierten al nifio en adulto y el cuerpo
se prepara para la funcién reproductora, asi como los cabios fisicos es por eso que nosotros
debemos de comprender y conocer estos cambios para poder diferenciar las variaciones
normales de las anomalias en el crecimiento y desarrollo puberales. Por lo tanto la
adolescencia es una etapa de desarrollo humano aceptada por todos, que no significa sélo el
trnsito de la nifiez a la adultez, sino que en su devenir sobrevienen diversos y complejos

cambios biolégicos, psicoldgicos y sociales que caracterizan la edad.

Pero también es esta etapa debemos de tener en cuenta la comunicacién entre padres e
hijos acerca del sexo sigue siendo un problema, ya que es un poco frecuente que se incluya
el sexo ya que es complicado hablar acerca de estos tema por miedo a creen que no podran
entenderlos por tener posiciones divergentes y por temor a ser desaprobados por no
ofenderlos o por su propio deseo de intimidad caracteristico del momento del ciclo vital de la
adolescencia, otra cosa también es estudios acerca de la adolescencia y las repercusiones
del embarazo y la maternidad apuntan a sefialar el "Sindrome de las embarazadas

adolescentes”.

Sabemos que la adolescencia y maternidad tiene un impacto psicolégico, cultural, social y
biolégico a cualquier edad y en la adolescencia supone mayores complicaciones tanto en la
madre como en el hijo, ya que esto conlleva a algunos riesgos como la hipertension, la
anemia, el bajo peso al nacer, el parto prematuro, la nutricién insuficiente y otros que
determinan elevacién de la morbimortalidad materna y la mortalidad infantil en comparacién
con otros grupos de madres de otras edades. Se dice que ser madre tan joven tiende a
cambiar todo asumir el reto de desempefiar el rol de madre, enfrentarse a una nueva
situacion, debe ser responsable del cuidado, atencién y educacién de su hijo cuando aln no
ha porque tiene que asumir el reto de desempefar el rol de madre entre otras cosas el
sindrome de las embarazadas adolescentes lo entiende como el fracaso de las funciones de
la adolescencia en la cosiste en la adquisicion de independencia, logro de la propia
identidad, determinacion del papel sexual, y desarrollo de un sistema de valores y eleccion

vocacional, el fracaso en la continuacion de sus estudios que consiste en su preparacion



para la vida adulta, fracaso para constituir una familia consiste en estable por lo general
matricéntricas y monoparental, y por ultimo pero no menos importante el fracaso o para

sostenerse a si misma dependiendo de su familia o del bienestar social.

Los cambios fisicos en la mujer es una etapa complicada para adaptarse ya que el desarrollo
consiste en el vello pubiano y crecimiento de las mamas son los hechos mas destacados de
los cambios en la morfologia corporal de los adolescentes, de igual manera hablado de el
botén mamario es el primer signo de comienzo puberal y puede acontecer entre los 9 y 13
afos, asi como también la edad de la menarquia tiende a descender en todos los paises
cuando las condiciones socioecondémicas son buenas, la edad de la menarquia esta
alrededor de los 12,4 afios por lo tanto hay cambios también como lo seria cambios a nivel
de ovario y tamafio del utero, de igual manera el crecimiento implica una correlacion entre la
actividad endocrinoldgica y el sistema 6seo. La GH, tiroxina, insulina y corticoides influyen en
el aumento de la talla y la velocidad de crecimiento, por lo tanto hablando de hormonas
existe la paratohormona, dehidrocolecalciferol y calcitonina influyen en la mineralizacion

Osea.

Asi como también la GH es la hormona clave en el crecimiento longitudinal; esta secretada
bajo la influencia del factor de liberacion GHRH y la somatostatina por lo tanto La

maduracion 6sea parece depender de las hormonasla.

Asi que mas gue nada la adolescencia y las etapas del desarrollo humano nunca deben ser
vistas como una enfermedad, un problema o una etapa critica sin embargo, si uno una
adolescente no ha empezado su etapa de desarrollo a los 15 afios, es conveniente buscar la

asesoria de un profesional de la salud.



INTRODUCCION:

En la realizacion del trabajo que he hecho es un tema importante ya que es una atapa
complicada, esta etapa es vivida de diferente manera asi que cada persona tiene diferentes
dificultades para pasar esa etapa. Ya que en lo personal los cambios fisicos que esto
conlleva son muy complicados y luego estan las crisis existenciales se le podria decir, he de
creer que es una etapa bonita pero también complicada, ya que es donde mas dudas llegas
a tener y hablar de esas dudas es complicado para muchos, ya que hay temas complicados
de hablar como es de la sexualidad, ya que hablar de ese tema con los padres para muchos
es de tener miedo ya que como sabemos ellos crecieron en otra época y no tiene las misma
ideales sobre el sexo, creo que es por eso que existen adolescentes embarazada porque
hablar de la sexualidad es dificil y tiende a no aclarar sus dudas, asi como hablar de otras

cosas, asi que si la etapa de la adolescencia es dificil.
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