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Objetivo.  Conocer la viabilidad 

fetal. 

La madre y el niño 

deben estar sanos. 

Asistencia y 

cuidados 

puerperio. 

Tipos. Puerperio inmediato, 

mediato, mediato y tardío. 

Detención de 

malformaciones. 

Ultrasonidos. Determina 

anomias y deformidades. 

Alofafetoproteinas en 

suero materno. 

Detención de sangre 

materna. 

Pruebas de vellosidad coriónica. 

Analisa material coriónica de 

placenta. 

Amnicentesis. Estudio de las 

células en el líquido de origen 

fetal. 

Auscultación: auscultación 

latidos cardiacos fetales. 
Latidos deben ser rítmicos, 

limpios, oscilan entre 120 y 

160 lat/min. 

Interpretación de 

frecuencia 

cardiaca fetal. 

Monitorizar la condición 

fetal y la de niño después 

nacimiento.  

El parto normal debe existir 

la razón válida para 

proceso natural. 

Se coloca a la gestante en 

decúbitos supino. 

Cumplir las tareas de la 

matrona. 
Asistencia y 

cuidados del parto. 

Puerperio normal. 

Cambios anatomo-

fisiologicos de embarazo.  

Verificar que no presente 

signos y síntomas de peligro. 

Observar a la mujer cada 15 

minutos durante 2 horas 

después del parto. 

Esencial para conservar y 

mantener buena salud. 

Las mujeres perciben su salud 

mala o negativa sin 

información de menopausia. 

Nom 035 promueve 

actividades de 

acondicionamiento físico. 

Concientización y 

autocuidado. 

Principales causas 

de muerte en la 

mujer. 

Enfermedades no 

transmisibles es la causa de 

muerte más común. 

Fallecen por causa prevenibles 

de embarazo y parto. 

Las actividades de cuidado no 

son bien conocidas. 

Unas de cada tres mujeres 

sufren agresiones físicas y 

sexuales. 

La mortalidad es más 

elevada en mujeres. 

Padecimientos 

propios de la 

mujer. 

Ginecología y obstetricia es 

el campo de salud de la 

mujer. 

Ginecología y especialista 

trabajan en diagnóstico y 

tratamiento. 

Obstetricia parto por vía 

vaginal, cesárea y 

puerperio. 

Enfermedades como cáncer 

de mama, endometrosis o 

problemas pélvico. 

Cuidados básicos. 
Vida libre de violencia 

familiar y de género. 
Promoción de salud para 

prevención de 

enfermedades. 

Higiene personal, actividad 

física, prevención de 

accidentes. 

Reforzar la acción comunitaria. 

EN
FE

R
M

ER
IA

 E
N

 E
L 

C
U

ID
A

D
O

 D
E 

LA
 M

U
JE

R
. 


