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Detección de 

malformaciones 

Alfofetoproteinas  

en suero materno 

Se utiliza en la detección en sangre materna la presencia y volumen 

en la circulación 

Ultrasonidos 
Permite observar la imagen del feto y determinar la presencia de posibles 

animalias y deformidades  

Amniocentesis  
Análisis de los componentes del líquido amniótico mediante su 

aspiración transabdominal con ultrasonidos continuos 

Pruebas de 

vellosidades corionica 

Se analiza el material corionica de la placenta con la 

utilización de una sonda transvaginal y ultrasonidos 

continuos 

Interpretación de la 

frecuencia cardiaca 

Es una auscultación 

de los tejidos 

cardiacos a través de 

las cubiertas 

abdominales 

maternas en un 

periodo determinado 

Se utiliza para conocer la viabilidad fetal 

Permite valorar a partir de las cifras obtenidas la 

presencia o no de complicaciones sufrimiento fetal 

o riesgo materno fetal 

Valoración de la 

madurez fetal 

Son realizadas en nuestro medio y 

otras se realizan a corto plazo en la 

medida que se disponga recursos 

materiales y económicos 

Espectrofotomia del líquido amniótico 

Porcentaje de células naranja en el líquido amniótico 

Dosificación de fosfolípidos en el líquido amniótico 

Test de clemesnt  

Métodos radiológicos 

Ecografía 

1. Animar a la mujer, su compañero y su familia durante el parto, 

el alumbramiento y el posparto. 

2. Observar la parturienta, monitorizar la condición fetal y la del 

niño después del nacimiento evaluar los factores de riesgo y  

detectar problemas. 

3. Llevar acabo intervenciones menores y cuidar del niño después 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Asistencia y 

cuidados del 

parto 

La prioridad es 

conseguir una madre 

y un niño sano con el 

menor nivel posible 

de intervención de la 

manera más segura 

Asistencia y 

cuidados en el 

puerperio 

Puerperio 

normal 

Periodo que sigue del producto de la concepción tiene una 

duración de 6 semanas o 42 días 

Puerperio 

inmediato 
Periodo que comprende las primeros 24 horas después del parto 

Puerperio 

mediato 
Periodo que abarca del segundo al séptimo día después 

del parto 

Puerperio 

tardío 
Periodo que comprende desde el octavo día hasta los 42 días después del parto 

Vigilancia del 

puerperio inmediato 

Se recomienda observar a la mujer cada 

15 minutos durante 2 horas después del 

parto 

1. Preguntar, observar y verificar que no se 

presentan signos y síntomas de riesgo. 2. Estabilizar e 

iniciar tratamiento si hay señales de peligro. 3. 

Evaluar en la primera semana del puerperio 

Control del 

puerperio 

Detectar signos y 

síntomas de peligro 

Hemorragia vaginal, dificultad para respirar, temperatura 

mayor de 38 ´C, etc. 

Asistencia y 

cuidados en los 

trastornos 

ginecológicos 

Climaterio  

Es el periodo de la vida de la mujer 

en el que desaparece la función 

reproductiva y ocurren 

modificaciones de la secreción de 

hormonas sexuales 

Medidas de diagnóstico precoz del cáncer 

Vigilancia periódica de los indicadores bioquímicos 

Actividades de educación sexual 

Menopausia 

Desaparición de la menstruación del 

cual ocurre entre los 47 y 55 años, 

aunque con amplias variaciones 

dentro de la normalidad 

Pre menopausia 

Peri menopausia 

Posmenopausia 

 

Enfermerí

a en el 

cuidado de 

la mujer 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Concientización 

y autocuidado 

En todas las etapas de la vida el 

autocuidado es esencial para 

conservar y mantener una buena 

salud 

Recibir una mayor información respecto al periodo de sus vidas es 

necesario para enfrentar una programación acorde con la misma 

naturalidad con que se enfrentan otras etapas de la mujer Principales causas 

de muerte en la 

mujer 

La salud de las mujeres y las niñas están 

influenciadas por la biología 

relacionada con el sexo, el género y 

otros determinantes sociales 

Las enfermedades no transmisibles es la principal causa de muerte 

Enfermedades cardiovasculares 

Depresión 

Lesiones autoinflingidas, suicidio 

Relacionado con el embarazo y el aborto 

VIH 

Padecimientos 

propios de la 

mujer 

Los especialistas desarrollan 

su labor en el trabajo con el 

diagnóstico y tratamiento de 

las enfermedades propias de 

las mujeres 

Cáncer de mama 

Endometriosis  

Problemas del suelo pelviano 

Problemas de i fertilidad 

Cuidados básicos 

de la mujer 

1. Actividad física, 2.Higiene personal, 3.Detección temprana de 

enfermedades, 4. Alimentación sana, 5.Salud bucal, 6.Salud sexual y 

reproductiva, 7. Salud mental, 8.Prevención de adicciones, 9. 

Prevención de accidentes, 10. Vida libre de violencia familiar y de 

género 


