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Se debe realizar en todas 

las pacientes obstétricas o 

ginecológicas. 

Debe incluir exploración 

mamaria, exploración 

abdominal y ginecológica. 

Debe determinarse el 

peso materno y presión 

arterial. 

La presión arterial debe 

tomarse en el brazo 

derecho. 

Se debe tomar la talla del 

paciente para el cálculo de 

IMC. 

La exploración mamaria 

debe comenzar con la 

inspección. 

Explorar por cuadrantes 

siguiendo el sentido de 

las agujas  

La palpación debe realizarse  

con maniobras lentas y 

cuidado usando los dedos. 

Debe realizarse con 

guantes y comenzar  la 

inspección. 

Requiere que la paciente 

se situé en posición 

ginecología. 

Explorar en los labios 

mayores, menores y el 

introito vaginal. 

Son fundamental para 

detectar problemas en la 

mujer. 

Es una técnica de 

diagnósticos prenatal de 

anomalías.  

Ultrasonidos es una 

técnica que genera 

imágenes invisibles en 

la pantalla.  

Punción de la bolsa 

amniótica a través de las 

paredes abdominales. 

Se realiza bajo la guía 

ecografía y condiciones de 

asepsia. 

Es fundamental para 

diagnóstico prenatal y 

enfermedad fetal.  

Lesiones a normales es 

sospecha de una lesión 

pre neoplásica. 

Visualización del cuello 

uterino. 
Técnica para estudio de la 

vagina se denomina 

vaginoscopia. 

Evalúa el crecimiento 

fetal, localización 

placentaria. 

Se realiza en el según 

trimestre. 

La vulva, vagina, cérvix y 

endometrio  son fáciles 

para la toma biopsia. 

Inspeccionar en la zona 

clitorina y el meato 

uretral. 

Exploración básica 

en obstetricia y 

ginecología. 

Exploración 

básica en 

ginecología. 

Exploración 

ginecología. 

Análisis y estudio 

básicos en la 

mujer. 

Amniocentesis. 

Biopsia corial. 
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