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Introduccidén

La etapa del embarazo es una de las etapas mas bonitas que experimenta una mujer, pero esta se ve
acompafada de muchos cambios fisicos y psicologicos, en este ensayo hablare un poco mas sobre

el tema.

Gracias por su atencién, y sus ensefianzas a pesar de la situacién, espero mi ensayo sea de su

agrado.

“Assistanciay cuidados en el embarazo”
Planificar el embarazo y cuidarse antes de quedar embarazada, es lo mejor que puede hacer
la mujer por su salud y la de su futuro hijo. En el caso de que quiera hacerlo es conveniente

Para establecer el diagnostico de embarazo no se deben emplear estudios radiolégicos ni
administrar medicamentos hormonales, durante esta etapa se require de la major atencios
para la mamay el bebe, para ello el personal debe estar altamente capacitado. El control
prenatal debe estar dirigido a la deteccién y control de factores de riesgo obstétrico, a la
prevencion, deteccion y tratamiento de la anemia, preeclampsia, infecciones cervicovaginales
e infecciones urinarias, las complicaciones hemorragicas del embarazo, retraso del

crecimiento intrauterino y otras patologias intercurrentes con el embarazo.

La emabrazada debe recibir como minimo cinco consultas prenatales, iniciando
preferentemente en las primeras 12 semanas de gestacion y atendiendo al siguiente

calendario:

v 1ra. consulta: en el transcurso de las primeras 12 semanas
v/ 2a. consulta: entre la 22 - 24 semanas

v/ 3a. consulta: entre la 27 - 29 semanas
v 4a. consulta: entre la 33 - 35 semanas
v/ Ba. consulta: entre la 38 - 40 semanas
v

La prolongacion del embarazo después de las 40 semanas requiere efectuar consultas



v/ semanales adicionales con objeto de vigilar que el embarazo no se prolongue mas alla
de la

v' semana 42. Prevencion del bajo peso al nacimiento.

Complicasiones durante el embarazo:
» Aborto

Expulsién o extraccion de su madre de un embrion o de un feto demenosde500 gramos de

peso.
» Sangrado por implantacién:

Se trata de una hemorragia escasa, en cantidad menor a una menstruacién, que ocurre en
casi la mitad de las embarazadas entre las semanas 42 y 62. A veces se puede confundir con

una menstruacion, lo que altera el célculo de la edad gestacional.
» Embarazo ectopico:

La principal dificultad para el diagnostico diferencial es cuando existe una prueba de

embarazo positiva y no es posible localizar la gestacién por ecografia.
Normas generales antes del tratamiento

e Anamnesis.

e Valoracion de posibles alergias.
e Exploracion fisica.

e Hemograma.

e Estudio basico de coagulacién.
CAMBIOS DE LA MIJER DURANTE EL EMBARAZO:.

El embarazo significa para la mujer el inicio de una nueva etapa en su vida, por lo que va a
ser de gran importancia, aun cuando esta tuviera ya descendencia. De ahi que conocer los
signos probables de este estado, los signos positivos que lo identifiquen y los sintomas que

lo acompafian son de gran utilidad para un adecuado enfoque en su atencion.

Cambios emocionales: tristeza, enojo, sensibilidad, alegria, llanto, etc.



Cambios fisicos en la mujer:

Los cambios que se producen en las mamas son mas caracteristicos en las primigravidas
que en las multiparas. La coloracion azul oscuro o rojo purpureo de la mucosa vaginal
presupone el embarazo pero puede ser ocasionada por otro proceso de congestion intensa.
El aumento de pigmentacion de la piel y la aparicion de estrias no son especificos de una
gestacion, ya que pueden estar asociadas con el uso de anticonceptivos Los signos
probables, son aportados por el examen fisico y algunas investigaciones complementarias.

Entre los signos que indican probabilidad de un embarazo son los que se detectan al
examinar la gestante, son mas fiables que los signos subjetivos, pero no son diagnéstico de

certeza, estos son:

o El agrandamiento del abdomen.

o Los cambios en el Gtero, en cuanto a la forma,
% Tamafo y consistencia.

o Los cambios en el cuello uterino (edematoso y con
% Un contorno circular) “signo de Sellheim”.

o La deteccion de contracciones intermitentes del
< Utero (contracciones de Braxton Hicks).

o Signo de Hegar: ablandamiento del istmo uterino,
% Zona que esta entre el cérvix y el cuerpo uterino
% Que se detecta entre las 6 y 8 semanas de gestacion.

o Signo de Chadwick: debido a un aumento de la Vascularizacion de la region

pélvica, la

o%

% vaginay la Vulva que adquieren una coloracion rojo intenso o parpura.
o El peloteo: la delimitacion del feto.

o Las pruebas endocrinas.

Signos positivos de embarazo: Son signos que pueden indicar positividad del

embarazo.

Estos son 3:



o La identificacion del latido cardiaco fetal (se debe explorar separado del de la
madre).

o Los movimientos fetales activos (percibidos por un profesional).

o Reconocimiento del feto (para lo que se utilizan las técnicas ecogréficas y
radiografias).

» ldentificacion del latido cardiaco fetal.
Principales molestias
Durante el embarazo la mujer sufre de algunas molestias, estas son:

a. Nauseasy vomitos.
b. Cansancio:
c. Acidez gastrica
d. Frecuencia urinaria
Mareos y cefaleas
Dolor pelvico
Flujo vaginal
Cloasma

Saivacion
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Estrias, etc.

Cambios emocionales:

Los cambios emocionales en el embarazo, que viven las mujeres embarazadas, tienen una
base hormonal. Se deben fundamentalmente a que los neurotransmisores del cerebro estan
alterados debido a que no reciben los mismos niveles hormonales de siempre. Los niveles de
progesterona y estrogenos se duplican y, por este motivo, la parte racional de la personalidad

disminuye, a la vez que se refuerza la parte emocional.



Conclusion

En conclusion podeos decir que las etapas que se presentan en el embarazo son muy
amplias, para una mujer los cambios tanto fisicos y emocionales son bastos ademas de los
estudios y todo lo demas que debe pasar, apesar de ello es una de las etapas mas hermosas

paa una mujer,
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