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Métodos complementarios 

Orientar a las mujeres sobre 

su responsabilidad en el 

autocuidado de su salud 

Se debe  

Realizar por los sectores público, social 

y privado, a través de los medios de 

comunicación grupal e interpersonal 

Antecedentes personales de 

patología mamaria, debe ser 

establecida en los tres 

niveles de atención médica 

El cáncer de la mama se debe efectuar 

mediante la autoexploración, el examen 

clínico y la mastografía 

Procedimiento, Historia 

clínica completa enfocada a 

la búsqueda de factores de 

riesgo de cáncer de mama 

Promoción 
Vigilancia de pacientes 

El cáncer de mama se debe realizar en los casos 

necesarios mediante la rehabilitación reconstructiva, 

estética y psicológica de las usuarias que reciben 

tratamiento quirúrgico, quimioterapia, radioterapia u 

hormonoterapia, según lo ameriten. 

Se debe  

Prevención secundaria 

Con  

Prevención terciaria 

Patología mamaria 

La  

Se le debe  

Prestador de servicios de salud 

El  

Enseña la  

Técnica de autoexploración a 

todas las mujeres que acudan a 

la unidad de salud. 

Mastografía 

Se realizar anualmente o cada dos años, 

a las mujeres de 40 a 49 años con dos o 

más factores de riesgo y en forma anual 

a toda mujer de 50 años o más 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exploración ginecológica  

Exploración ginecológica Posición ginecológica, el sanitario 

separa los labios menores con los 

dedos pulgar y anular, a continuación se 

introduce el dedo índice y seguidamente 

el medio en la vagina 

Permite conocer la situación, tamaño, 

forma, consistencia y movilidad del 

cérvix y cuerpo uterino, así como la 

existencia de dolor 

 Exploración de los anejos 

Exploración  región del fondo 

Colocan los dedos de la mano 

vaginal en el fondo de saco lateral 

que corresponda 

Se realiza en  

Es el que  
Se  

La  

Saco de Douglas para valorar abombamientos, 

fluctuación, dolor a la compresión y presencia 

de tumoraciones 

El  

 Historia clínica 

Principal herramienta con la que ha de 

trabajar un médico. 

Es la  

Correcta realización Pacientes sintomáticas 

Se debe  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se requiere  

Fundamentalmente dos 

requisitos 

Se realiza  

De manera estructurada y tener 

conocimientos adecuados para dirigir 

el interrogatorio de manera certera. 

En los 

Paciente asintomática 

Es  

 Fundamentalmente identificar factores 

de riesgo de la paciente, para así 

determinar si es necesaria la 

realización de exploraciones 

Indagar sobre factores de riesgo y 

antecedentes, debe centrarse en el motivo 

de consulta 

Paciente gestante 

Es  

Clave para considerar una gestación como 

de bajo o alto riesgo 

Anamnesis 

Es  

Sistemática, estructurada y 

dirigida 

Apartados 

Deben  

Datos de filiación 

Los  

Antecedentes médicos y 

quirúrgicos 

Se pregunta por  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Datos de filiación, 

motivo de consulta, 

antecedentes 

personales y 

antecedentes 

familiares. 

Deben incluir  Edad. 

 Estado civil. 

Fórmula de 

fertilidad Edad de la 

menarquia 

Fecha de la última 

menstruación 

 Grupo sanguíneo y Rh, 

Alergias a medicamentos, 

metales o látex, Fármacos u 

otros tratamientos que está 

tomando en el momento 

actual o recientemente.  

Antecedentes generales 

Indagar sobre hábitos de consumo de 

sustancias tóxicas como alcohol, 

tabaco, drogas de uso ilegal  

Es importante  


