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Promocion

Métodos complementarios

Se debe

|

Orientar a las mujeres sobre

Se debe

l

Realizar por los sectores publico, social
y privado, a través de los medios de
comunicacion grupal e interpersonal

Prevencion secundaria

l

El cancer de la mama se debe efectuar
mediante la autoexploracion, el examen
clinico y la mastografia

Prevencion terciaria

|

El cancer de mama se debe realizar en los casos
necesarios mediante la rehabilitacion reconstructiva,
estética y psicolégica de las usuarias que reciben
tratamiento quirdrgico, quimioterapia, radioterapia u
hormonoterapia, segun lo ameriten.

su responsabilidad en el
autocuidado de su salud

El

l

Prestador de servicios de salud

Ensefia la

!

Técnica de autoexploracion a
todas las mujeres que acudan a
la unidad de salud.

Mastografia

}

Se realizar anualmente o cada dos afios,

a las mujeres de 40 a 49 afios con dos o

mas factores de riesgo y en forma anual
a toda mujer de 50 afios 0 mas

> Vigilancia de pacientes

\

Con

!

Antecedentes personales de
patologia mamaria, debe ser
establecida en los tres
niveles de atencion medica

La

l

Patologia mamaria

Se le debe

v

Procedimiento, Historia
clinica completa enfocada a
la busqueda de factores de
riesgo de cancer de mama



Exploracion ginecolégica

Es el que

l

Permite conocer la situacién, tamafio,
forma, consistencia y movilidad del
Cérvix y cuerpo uterino, asi como la

existencia de dolor

Exploracion ginecoldgica

\

Se realiza en

\

Posicién ginecoldgica, el sanitario
separa los labios menores con los
dedos pulgar y anular, a continuacion se
introduce el dedo indice y seguidamente
el medio en la vagina

\

La

!

Exploracion region del fondo

Fl

v

Saco de Douglas para valorar abombamientos,

fluctuacion, dolor a la compresién y presencia
de tumoraciones

Historia clinica

Es la

}

Correcta realizacion <

Principal herramienta con la que ha de

v

Exploracion de los anejos

|

Se

!

Colocan los dedos de la mano
vaginal en el fondo de saco lateral
gue corresponda

trabajar un médico.

[

—» Pacientes sintomaticas

Se debe



Se requiere

l

Fundamentalmente dos
requisitos

Se realiza

l

De manera estructurada y tener
conocimientos adecuados para dirigir
el interrogatorio de manera certera.

En los

l

Paciente asintomatica

Es

|

Fundamentalmente identificar factores
de riesgo de la paciente, para asi
determinar si es necesaria la
realizacion de exploraciones

Anamnesis

|

Es

l

Sistematica, estructurada y
/ dirigida
Apartados \

Deben

Los

!

Datos de filiacién

X

Indagar sobre factores de riesgo y
antecedentes, debe centrarse en el motivo
de consulta

l

Paciente gestante

Es

}

Clave para considerar una gestacion como
de bajo o alto riesgo

\ Antecedentes médicos y

quirdrgicos

|

Se pregunta por

!



Datos de filiacion,
motivo de consulta,
antecedentes
personalesy
antecedentes
familiares.

/

- %A/D ben incluir
Estado civil.
Formula de Fecha de la ultima
fertilidad Edad de la menstruacion
menarquia

Grupo sanguineo y Rh,
Alergias a medicamentos,
metales o latex, Farmacos u
otros tratamientos que esta
tomando en el momento
actual o recientemente.

X

Antecedentes generales

Es importante

v

Indagar sobre habitos de consumo de
sustancias toxicas como alcohol,
tabaco, drogas de uso ilegal



