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Se debe realizar por  

Además deben  

Es enseñar  

De tener  

Se debe efectuar  

Se procede al  

Se deberá recomendar  

Se deben realizar  

Debe ser realizado  
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METODOS 

COMPLEMENTARIOS  
Todos los pacientes  

En forma mensual  

La promoción  

Los sectores públicos  

Grupal e  

Social y privado  

A través de 

los medios  

De comunicación  

Interpersonal  

La prevención 

secundaria  

Del cáncer de mama  

Mediante la  

La autoexploración  

Autoexploración  

Y la mastografía  

El examen clínico  

Una vez detectada 

la lesión  

Diagnostico confirmatorio  

Y al tratamiento 

adecuado  

A partir de la 

menarca  

Entre el 7o. y 
10o. día 

Realizar en un día fijo 

elegible por ella. 

Y en la posmenopáusica 

se debe 

De iniciado el sangrado 
en la mujer menstruante 

Del prestador  

A todas las mujeres  

El material para la cirugía  

De servicios de salud  

A todas las mujeres 

mayores de 25 años  

Organizar actividades  

O cada dos años  

La técnica de 

autoexploración  

Que acudan a la 

unidad de salud  

Para la difusión 

de la misma  

A toda mujer de 50 

años o más  

A las mujeres de 40 

a 49 años  

La toma de 

mastografía  

Se debe realizar 

anualmente  

Deben ser canalizadas 

al siguiente nivel de  

Patología maligna de la mama  

Y en forma anual  

El servicio de 

mastografía  

Que sean sospechosos  

El examen clínico 

de las mamas  
La función  

No se debe de negar a 

ninguna mujer  

Del cáncer de 

mama  

La prevención 

terciaria  

Atención medica  

En los casos 

necesarios  

Mediante la  

Rehabilitación 

reconstructiva  

Estética  

Y psicológica de 

los pacientes  

De manera oportuna  



Hacia arriba y atrás  

Persigue fundamentalmente  

Después se introduce  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

La historia clínica  

Se colocan los dedos 
de la mano vaginal 

En caso de que el útero  

Se encuentre 

en retroversión  

Para delimitar el 

útero  

Por ello los dedos 

de la mano vaginal  

El cuello del útero  

En la vagina deslizan  

La otra mano se coloca  

Se intenta delimitar  

Con los dedos 
pulgar y anular 

El sanitario separa los 

labios menores 

Posición 

ginecológica  

Con la paciente en  

EXPLORACION GINECOLOGICA  

Sobre la parte baja 

del abdomen  

Los dedos de 

ambas manos  

La palpación del 

fondo es difícil  

Los anejos en 

situación normal  

Intentando poner 

en contacto  

Anterosuperior  

No se palpan  

La mano 

exterior presiona  

En la espina iliaca  

De los anejos  

En el fondo de saco 

lateral que corresponde  

Además de indagar  

De riesgo de la 

paciente  

Identificar factores  

En pacientes 

asintomáticos  

Si es necesaria  

La realización de 

exploraciones  

O pruebas 

complementarias  

Que se realice de 

manera estructurada  

Debe centrase en el 

motivo de la consulta  

Tratando de realizar 

un interrogatorio  

Sobre factores de 

riesgo y antecedentes  

Para poder planear el 

diagnostico  

El dedo índice y después  
el medio en la vagina 

El útero, trompas, 
ovarios y parametrios. 

Y utilizando las 

dos manos  

Los dedos 

introducidos  
Para la exploración  

Para así determinar  

Del saco vaginal 

posterior  

Se colocaran en el 

fondo  

HISTORIA CLINICA (historia clínica 

en obstetricia y ginecología  

La historia clínica  

Es la principal 

herramienta  

Con la que trabaja 

un medico  

La realización de 

la historia clínica  

Es la principal herramienta  

Diagnostica de un médico  

Para la correcta realización  

Se requieren dos requisitos  

De la historia clínica  

Y tener conocimientos 

adecuados para dirigirlo  

En pacientes 

sintomáticas  

La historia clínica  



En este apartado  

Hace referencia al  

 
La anamnesis  

En toda la historia deben 

ser los siguientes 

Ha de ser sistemática  

ANAMNESIS 

Que deben incluirse  

Es importante 

indagar  

Estructurada  

Y dirigida  

Debe incluir los 

siguientes apartados  

Datos de filiación  

Motivo de la 

consulta  

Y antecedentes 

familiares  

Antecedentes 

personales  

Los datos de filiación  

Estado civil  

Debe consignarse  

Edad de la menarquia  

EDAD 

El motivo o los motivos  

Por el que el paciente  

Acude a la consulta  

Cuando tuvo la 

primera regla  

Formula de fertilidad  

Abortos  

Número de embarazos  

Y partos que la 

paciente  ha  

Fecha de la última 

menstruación  

Tenido a lo largo 

de su vida  

Se refiere al día 

que empezó  

La ultima 

menstruación  

Grupo sanguíneo 

y Rh  

Formula menstrual  

Que suele durar la 

menstruación  

Que suele durar el 

ciclo menstrual  

Indica el número de días  

Y el número de días  

Si hay irregularidades 

debe bajarse  

Fármacos u otros 

tratamientos  

Alergias a medicamentos, 

metales o látex  

Que esté tomando en el 

momento actual o 

recientemente  

Antecedentes generales  

Sobre hábitos de 

consumo de  

Como alcohol  

Sustancias toxicas  

Tabaco  

Drogas de uso ilegal  


