((C

[ PASION POR EDUCAR |
Nombre del alumno:

Yazmin Ku Robledo

Nombre del profesor:
Ludbi Isabel Ortiz Pérez

Licenciatura:

En Enfermeria

Materia:

Enfermeria en el cuidado de la mujer

Nombre del trabajo:
Cuadro sinéptico
Ensayo del tema:

“Asistencia y cuidado durante el parto”

Frontera Comalapa, Chiapas a 04 de diciembre del 2020



Se utiliza en la deteccién en Permiten observar laimagen = Como la hidrocefalia,

Alfafetoproteinas sangre materna la presencia y Ultrasonidos . d€! feto y determinar la espina bifida y
en suero materno volumen de Alfafetoproteinas presencia de posibles onfalocele
en la circulacion anomalias y deformidades
Deteccion A,\nét_lisis de Ios compo_nentes del _ Down, afecciones autosémicas y ligadas al sexo,
. . liquido amnidtico mediante su Anormalidades enfermedades metabdlicas, enfermedades
Amniocentesis o, . . £ Lo . S
de aspiracion con aguja transabdominal, cromosomicas hematopoyéticas e inmunodeficiencias
malformaciones con ultrasonido continuo
Pruebas de Método alterno para obtener informacion, en el que Permite un diagnéstico mas

se analiza el material corionica de la placenta con la
utilizacion de una sonda transvaginal y ultrasonido

vellosidades corionica temprano que la amniocentesis

Es la auscultaciéon de los latidos cardiacos
fetales a través de las cubiertas abdominales
maternas en un periodo determinado (1 min)

Auscultacion de la

Método clinico . f
frecuencia cardiaca fetal

Se utiliza para conocer
la viabilidad fetal

Obijetivos de la auscultacion . _ . . '
de la frecuencia fetal Permite valorar, a partir de las cifras obtenidas, la presencia o no

de complicaciones sufrimiento fetal o riesgo materno feta

Interpretacion de la

frecuencia cardiaca Se debe colocar a la gestante en decubito supino y
realizar las maniobras de Leopold, para determinar el
dorso y la presentacion fetal

- Se coloca el estetoscopio en el hombro fetal anterior
Procedimiento

Luego se pone el oido en el extremo distal del estetoscopio
haciendo una ligera presiéon en el abdomen de la gestante



Valoracion de la
madurez fetal

Una vez escuchados los latidos retirar
las manos y volver a rectificarlo

Espectrofotometria del Liquido

Amnidtico

Existen muchas

pruebas para Diagndstico de edad
diagnosticar la edad del  fgtg
feto, algunas de las

cuales son realizadas

en nuestro medio y

otras, tiene la

perspectiva de poder

hacerse a corto plazo

en la medida de que
dispongamos de

algunos recursos

materiales y

econdmicos para

practicarlas

el liquido amnidtico

en el liquido amnidtico

liquido am niético

Dosificacion de fosfolipidos

Métodos radiol6gicos

Evitar confundir los latidos fetales
con los de la arteria materna

Al examinar a la gestante el personal debe
mantener el pelo recogido y retirarse los aretes
antes de realizar la técnica

Indicar evacuar la vejiga antes del
procedimiento etc.

Porcentaje de células naranja en

+ Test de Clements (Skak test,
prueba de la burbuja)

+ Coeficiente
Lecitina/Esfingomielina (L/S)

+ Concentracion de Phoshatidil-
glicerol.

Concentraciéon de Creatinina en el

EdacTodsea fetal

Feto-amniografia VI. Ecografia



En el parto normal debe existir
Objetivo una razon valida para interferir
con el proceso natural

Animar a la mujer, su compariero y familia durante el
parto, el alumbramiento y el periodo posparto

Asistencia y El cuidado es
cuidados del conseguir una madre Observar a la parturienta: monitorizar la condicién
y un nifio sanos, con _ o i 5 imi
parto | menor mvel Tareas del personal sanitario fetal y la del nifio después del nacimiento
posible de Llevar a cabo intervenciones menores, si son
Intervencion de la necesarias, como amniotomia y episiotomia
manera mas segura
Trasladar a la mujer a un nivel mayor de
asistencia, si surgen factores de riesgo 0 Si
aparecen complicaciones que justifiquen dicho
traslado
Al periodo que sigue a la expulsién del producto de la
. concepcion, en el cual los cambios Ana tomo-fisiologicos
Puerperio normal . . :
propios del embarazo se revierten al estado pre gestacional
o . Al periodo que comprende las primeras 24
Puerperio inmediato  pqra5 después del parto
Asistencia y
cuidados en el , - ]
) _ _ Al periodo que abarca del segundo al séptimo dia
puerperio Puerperio mediato

después del parto

Puerperio tardio Al periodo que comprende desde el octavo
dia hasta los 42 dias después del parto



Se recomienda observar a la No presente signos y Hemorragia vaginal, convulsiones,

Vigilancia del puerperio mujer cada 15 minutos durante ’ : cefalea fuerte, visién borrosa, o dolor
: ) o iy sintomas de peligro i
inmediato 2 horas, como minimo después fuerte en la boca del estbmago

del parto

_ Hemorragia vaginal, cefalea fuerte, visién borrosa, o
Control del puerperio Detecte signos y dolor fuerte en la boca del estdmago, dificultad para

sintomas de peligro  yegpjrar, temperatura mayor de 380

El climaterio (de 45 a 65 afios) es el periodo de la vida de la
mujer en el que desaparece la funcién reproductiva y ocurren
grandes modificaciones de la secrecion de hormonas sexuales

Climaterio y menopausia,
cuidados de enfermeria

Pre menopausia Acortamiento de la Iongltud del ciclo a
expensas de la fase folicula

Desarreglos menstruales progresivos con baches amenorreicos

Asistencia y Menopausia Peri menopausia™ kg ovarico, gonadotropinas elevadas y estrégenos por debajo de los
. valores normales

cuidados en los

trastornos Posmenopausia El ovario no queda totalmente inactivo, pero cesa

Ginecoldgicos su funcién endocrina folicular

Simbolismo cultural de la menstruacién: consecuencias de su desaparicion
Factores socioecondémicos

{ Consideracion social de la mujer estéril, Consideracion social del
gue influyen en los sintomas

envejecimiento, etc

Medidas de diagndstico precoz del cancer (mama, endometrio,
Cervix, ovario)

Vigilancia periédica de los indicadores bioquimicos, sobre todo
del metabolismo de los lipidos e hidratos de carbono

Plan de asistencia durante el climaterio



Describe y promueve las

o Intervencién educativa de enfermeria para fomentar el NOM-035-SSA2-20027 — actividades de acondicionamiento
Concientizacion y autocuidado de la mujer durante el climaterio fisico para evitar el sedentarismo

autocuidado

La salud de las mujeres y las nifias esta influenciada por la biologia

: . : : Las mujeres son mas longevas que los hombres
relacionada con el sexo, el género y otros determinantes sociales

Las enfermedades no transmisibles, que siguen siendo la

T o . La depresién es mas comun en las mujeres
Principales causas de | principal causa de muerte en el sexo femenino, causaron P :

(5,1%) que en los hombres (3,6%)

muerte en la mujer 18,9 millones de defunciones de mujeres en 2015
Una de cada tres mujeres puede sufrir agresiones La mayoria de las personas infectadas por el VIH son tambieér
fisicas y sexuales en algiin momento de su vida mujeres, especialmente las jovenes de 15 a 24 afios

La especialidad de Ginecologia y
Obstetricia es el campo de la medicina que
se ocupa de la salud integral de la mujer

Los fendmenos fisiolégicos relacionados Gestacion, el parto y el puerperio
con la reproduccion humana

Los especialistas que desarrollan su labor Enfermedades propias de la mujer como el cancer de
Ginecologia en este campo trabajan en el diagndstico y mama, la endometriosis o los problemas del suelo pelviano
tratamiento, ya sea médico o quirdrgico

Padecimientos

propios de la mujer
+ Sindromes premenstruales

Abarca el seguimiento del embarazo, preeclampsia, la placenta previa, + Preeclampsia
con todos los controles prenatales los problemas de crecimiento del + Amenorreas
Obstetricia que conlleva, el parto (por via vaginal feto dentro del Gtero o las postur: + Diabetes gestacional.

0 por cesarea) y el puerperio anormales + Toxoplasmosis



Cuidados basicos
de la mujer

F+ FFEF

Actividad fisica

Higiene personal

Deteccidn temprana de enfermedades
(Autoexploracion mamaria, toma de
Papanicolaou)

Alimentacion sana

+ Salud bucal

+ Salud sexual y reproductiva
+ Salud mental

+ Prevencion de adicciones
+ Prevencion de accidentes



