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SUBTEMAS 

Método complementario  
Exploración ginecológica Historia clínica en obstetricia y 

ginecología 

Anamneis 

¿QUE ES? 

Son los pasos que 

están diseñados en 

el autocuidado y 

prevención de 

enfermedades en 

las mujeres.    

¿QUE ES? 

¿QUE ES? 

¿Cuáles son? 

 Examen clínico de mamas, a 

partir de los 25 años. 

 Mastografía, realizar cada dos 

años a las mujeresde 40 a 49 

años y en forma anual a las 

mujeres de 50 años y más.  

Servicios que lo proporcionan  

 Secretaria de salud pública. que 

no negara el tratamiento a 

ninguna mujer. 

Toda mujer que tenga historiar 

familiar con cáncer de mama 

deberá empezar antes el 

tratamiento. 

Una exploración física 

que el doctor realiza 

cada cierto tiempo, 

para evaluar el estado 

de salud de la mujer.   

¿Cómo se realiza?  

Con la paciente en posición 

ginecológica, el sanitario separa los 

labios menores con los dedos pulgar y 

anular, a continuación se introduce el 

dedo índice y seguidamente el medio 

en la vagina; en las mujeres vírgenes o 

con introito estrecho, como en 

personas ancianas, sólo es posible la 

introducción de un dedo. La mano 

contraria a la que está realizando la 

exploración se coloca sobre la parte 

baja del abdomen y utilizando las dos 

manos se intenta delimitar el útero, 

trompas, ovarios y parametritos. Los 

dedos introducidos en la vagina 

deslizan el cuello del útero hacia arriba 

y atrás para delimitar el útero y la 

mano externa delimita el fondo del 

útero dirigiéndolo hacia delante 

mediante la depresión de la pared 

abdominal. En el caso de que el útero 

se encuentre en retroversión la 

palpación del fondo es difícil, por ello 

los dedos de la mano vaginal se 

colocarán en el fondo de saco vaginal 

posterior. 

Un material de 

carácter legal 

que sirve para 

mantener el 

registro de un 

paciente.    

Se realice de manera 

estructurada y tener 

conocimientos adecuados 

para dirigir el interrogatorio 

de manera certera 

¿Por qué se realiza? 

Depende del contexto 

clínico. 

La anamnesis 

ha de ser 

sistemática, 

estructurada y 

dirigida. Debe 

incluir los 

siguientes 

apartados: 

datos de 

filiación, 

motivo de 

consulta, 

antecedentes 

personales y 

antecedentes 

familiares 
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