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ENFERMERIA EN
EL CUIDADO DE ==
LA MUJER

Deteccion de

Interpretacion

cardiaca fetal

malformaciones

—

de la frecuencia—=

Se utiliza en la No diagnostica

- deteccion en | Y volumen de [ggie solo es | defectos del tubo

Alfafetoproteinas alfafetoproteinas ) _

en suero materno sangre materna la, circulagid un metpdo neural ni
la presencia en la circulacion | ge deteccién | anormalidades

—

—

cromosimicas

Permite observar la _ —
imagen del feto y |Y  deformidades Y sutiles como
Ultrasonidos— determinar la — evidentes como la
; hidrocefalia, espina ] l0S defectos
presencia de , p _
i ' bifida y onfalocele cardiacos
posibles anomalias
Andlisis de los Permite el estudio
componentes del de las células, que También es
liquido amniético son de origen fetal posible identificar
. = .
Amniocentesis— mediante su 1Y _contiene anorma[|da}des
aspiracion  con informacion cromosémicas
aguja genética idéntica
transabdominal al feto _

—_—

Pruebas de
) obtener

vellosidades
corionica ..
corionica

—

- .7
Auscultacion de la
frecuencia cardiaca
fetal: es la
auscultaciéon de los
latidos cardiacos

fetales a través de las™ )
cubiertas abdominales
maternas. Es el primer
elemento para valorar,

Método alterno para
informacion,
se analiza el material

la utilizacién

ultrasonido

e

Consideraciones: se
debe realizar con
previa realizacion de
las maniobras de
Leopold. Se debe—<
realizar junto con la
medicion del pulso
materno para precisar
y delimitar los latidos

Analiza la placenta con

sonda transvaginal

Permite un
diagnostico mas
temprano que la
amniocentesis

de una
y

e

se utiliza
la
fetal.

Objetivos:
para conocer
viabilidad

Permite  valorar, a
partir de las cifras
obtenidas la presencia
0 no de
complicaciones.

il estado fetal

de la aestante v el
—

—



Valoracion de

fetal

Asistencia y_
cuidados del
parto

la madurez _

Existen muchas
pruebas para
diagnosticar la edad

del feto, algunas son
realizadas en nuestro
medio y otras pueden
hacerse a corto plazo
en la medida de que

se dispongas de
recursos materiales.

—

_

Objetivo: en el parto
normal debe existir una
razon vélida para

interferir con el proceso

observar a la parturienta,
llevar a cabo

_intervenciones menores

s 7
Las pruebas mas usadas
para el diagnostico de la

edad fetal son:
espectrofotometria  del
liquido amniatico,
porcentaje de células
naranja en el liquido
amniotico, dosificacién
de fosfolipidos en el

liquido amnidtico
——

—
Estos procedimientos
rutinarios no pueden
ser excluidos.
Medicion de la

—

La persona que atiende
el parto debera ser capaz
de cumplir las tareas de
la matrona. Los primeros

natural. Las tareas del __J tres procedimientos _J temperatura cada 4
personal sanitario son: medicion de la horas, es importante
animar a la mujer, temperatura, pulso, porque un incremento

de esta significa un
primer indicio de una
posible infeccion

—

tension arterial pueden
tener implicaciones en el
_desenlace del parto.

—

Al periodo que sigue Los cambios Ana tomo- _ y
Puerperio [a la expulsion del _J fisiologicos propios del Tiene una duracion
normal  Jproducto de la | embarazo se revierten al de 6 semanas o 42
concepcion estado pre-gestacional dias
Puerperio_] Al periodo que - I&as pr,lmc(jer?s 24 horas
inmediato | comprende espues del parto
Asistenciay _
cuidados en —< Puerperio |Al  periodo que |Al séeptimo dia
el puerperio mediato ] abarca del segundo después del parto
Puerperio _J Al periodo que Desde el octavo | Los 42 dias
tardio | comprende dia hasta después del parto
Vigilancia del Se  recomienda | pregunte observe y | Si presenta sefiales Orientar
i observar a la [ \erfique que no | de peligro se debe -
puerperio mujer cada 15 . - L sefiales
inmediato uj presente signos y estabilizar iniciar eliaro
— hmlnutos durante 2 | gintomas de peligro tratamiento pelig
— oras

sobre
de



Asistenciay
cuidados en __
los trastornos
ginecoldgicos

Climaterio y
J —
menopausia

—
El climaterio es el
periodo de la vida de la
mujer en el que
desaparece la funcién
reproductiva y ocurren
modificaciones de la
secreciéon de hormonas
sexuales asi como
implicaciones a nivel

D

y autocuidado

Concientizacion
—

social. cultural

e

La menopausia es un
signo del climaterio y
es la desaparicion de
la  menstruacion la
cual ocurre entre los
47 y 55 afos, aunque
con amplias
variaciones dentro de
la normalidad

Se—

e

—_=

—

Para determinar la
menopausia es
necesario que la mujer
haya estado en un
periodo de 1nafio sin

menstruacion En la
menopausia se
distinguen 3 fases:

pre-menopausia, peri-

menopnausia.
—

1. simbolismo, cultural de la —
menstruacion: 5. grado de necesidad
consecuencias de su economica. 6. . :
Factores desaparicion. 2. Cambios en el papel Cambios endocrinos:
socioeconomicos| consideracién social de la socio  familiar vy descienden los niveles
que influyen en™ mujer estéril. 3 —= disponibilidad de — de  estrogenos 'y
los sintomas consideracién  social  del alternativas. 7. progesterona , y
envejecimiento.4. Actitudes Disponibilidad de Zumentad los niveles
de la pareja especialmente servicios de salud € gonadotropinas.
_en el drea sexual especificos
— —
—
1. medidas de — _
diagnostico precoz del
cénger. 2. Vigilancia 4 actividades de 7. intervenciqnes' _de
blan de asistencia _per_lodlca de los educacién sexual. 5. apoyo psicolégico
indicadores o dirigido a reforzar la
durante el ] bioquimicos 3. = Actividades = = de autoestma y la
climaterio Vigilancia . de educacion dietetica. 6. — asertividad. Estas se
i . Actividades de - _
parametros  clinicos ejercicio fisico pugdgn reallzaran!vel
relacionados con el individual o a nivel
_sistema cardiovascular colectivo
—
_ _ _ —
La mujer desempefia Estudios  realizados La NOM-0035 describe y
roles como madre, muestran  que  las promueve las actividades
esposa e hijja y a mujeres que reciben de  acondicionamiento
menudo antepone sus su salud como mala o fisico para evitar el
mlltiples  roles  al=x pegativa son aquellas —= Sedentarismo asi como
cuidado de si misma sin informacién sobre implementar  programas
lo que posiblemente el proceso de de ejercicio para
puede influir en sus menopausia y favorecer el
habitos de salud. climaterio acondicionamiento
—— S— —



Principales
causas de —=
muerte en la
mujer

e

La salud de las mujeres
estd influenciada por la
biologia relacionada
con el sexo, el género.

Las mujeres son mas )

longevas  que  los
hombres. La morbilidad
es mas elevada en las
mujeres

_—
Las enfermedades no
transmisibles son la
principal causa de
muerte en las mujeres.
Las enfermedades™<

cardiovasculares afectan
méas a las mujeres. La
depresién es mas comun
en las mujeres.

e

Una de cada tres
mujeres puede sufrir
agresiones fisicas y
sexuales. Las mujeres
y las nifias
poblaciones

desplazadas se ven
mas afectadas por los
sistemas de salud

Se—

_—
La obstetricia abarca
el seguimiento del
embarazo con todos

los controles
prenatales

conlleva. Los
problemas de

crecimiento del feto
dentro del Utero son:

— —
— —
En la ginecologia, los La especialidad engloba
especialistas que |todo lo relacionado con
o desarrollan su labor |los problemas de
Pad§0|m|entos trabajan en el |infertilidad, tanto en eI_<
propios de la— giagnéstico y ) diagnostico como en los
mujer tratamiento de [|tratamientos de
enfermedades propias | reproduccion asistida en
de la mujer como el |sus distintas variantes.
cancer de mama.
— —
-
-
o . o Salud bucal, salud
Actividad fisica, hlglgqe sexual y reproductiva,
Cuidados personal, detecmgn salud mental,
basicos de la— t€MmPrana € _J prevencion de
mujer enfermedades, adicciones, prevencion
alimentacion sana de accidentes, vida
libre  de  violencia
familiar y de género
S—

Sm—

—

de—<

quUe —<

o

Cada dia cerca de 830
mujeres fallecen por
causas relacionadas
con el embarazo y el
parto. La mayoria de
las personas
infectadas por VIH son
mujeres.

S—

e

Sindromes
premenstruales,
preeclampsia,
amenorreas,
gestacional,
toxoplasmosis,
menopausia,
endometriosis,

diabetes

infertilidad,
entre

Se—



