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En este ensayo hablaremos acerca de la anatomia y fisiologia del aparato reproductor
femenino tanto como masculino asi como también de la exploracibon mamaria y

autoexploracion.

Empezaremos hablando del aparato reproductor femenino, ¢ pero que es la reproduccion?
La reproduccién es el proceso por el cual los organismos generan mas organismos de su
tipo. Pero, si bien el aparato reproductor es esencial para mantener viva a una especie, a
diferencia de otros sistemas del cuerpo, no es esencial para mantener vivo a un individuo.
En el proceso de reproducciébn humana, participan dos tipos de células sexuales, o
gametos. El gameto masculino, o espermatozoide, y el gameto femenino, u évulo, se
unen en el sistema reproductor femenino. Cuando un espermatozoide fertiliza (se une) a
un o6vulo, este évulo fertilizado recibe el nombre de cigoto. El cigoto atraviesa un proceso
en el gue se convierte en embrién y se desarrolla hasta ser un feto. Para la reproduccion,
se necesita tanto del aparato reproductor masculino como del aparato reproductor
femenino. ¢Qué es el sistema reproductor femenino? La parte externa de los 6rganos
reproductores femeninos se denomina vulva, que significa "cubierta”. La vulva, que esta
ubicada entre las piernas, cubre la abertura que conduce a la vagina y a otros 6rganos
reproductores ubicados dentro del cuerpo. La zona carnosa ubicada justo por encima de
la parte superior de la abertura vaginal recibe el nombre de "monte de Venus", la abertura
vaginal esta rodeada por dos pares de pliegues de piel llamados labios. El clitoris, un
pequefio érgano sensorial, estd ubicado hacia la parte delantera de la vulva, donde se
unen los pliegues de los labios. Entre los labios, hay aberturas hacia la uretra y la vagina.
Cuando una nifia alcanza la madurez sexual, los labios externos y el monte de Venus se
cubren con vello pabico. Los 6rganos reproductores internos de la mujer son la vagina, el
atero, las trompas de Falopio y los ovarios, la vagina es un tubo muscular hueco que se
extiende desde la abertura vaginal hasta el Utero, como posee paredes musculares, la
vagina se puede expandir y contraer. Las paredes musculares de la vagina estan

recubiertas por membranas mucosas, que la mantienen himeda y protegida.
La vagina cumple tres funciones:

v' Es el lugar donde se inserta el pene durante las relaciones sexuales.
v' Es el camino (canal de parto) a través del cual un bebé abandona el cuerpo de la
mujer durante el alumbramiento.

v' Es lavia a través de la cual se elimina la sangre menstrual durante los periodos.



La abertura de la vagina esta parcialmente cubierta por un trozo delgado de tejido similar
a la piel, que recibe el nombre de himen. El himen suele ser diferente de una mujer a otra.
La vagina se conecta al utero en el cuello del utero. El cuello del utero tiene paredes
fuertes y gruesas. Existen dos trompas de Falopio, cada una de ellas unida a un lado del

utero.

Ahora bien hablare acerca del aparato reproductor masculino ¢Qué es el sistema
reproductor masculino? Las personas de género masculino tienen unos Organos
reproductores, 0 genitales, que estan tanto dentro como fuera de la pelvis. Los genitales

masculinos incluyen:

Los testiculos
Sistema de conductos, que esta formado por el epididimo y el conducto deferente

Glandulas accesorias, que incluyen las vesiculas seminales y la prostata

NN

Pene

Los testiculos también forman parte del sistema endocrino, porque fabrican hormonas,
como la testosterona. En los chicos, la testosterona desempefia un papel muy
importante en la pubertad. A medida que va avanzando la pubertad, los testiculos la
fabrican cada vez en mayor cantidad. La testosterona es la hormona que hace que a
los chicos se les agrave la voz, se les desarrolle la musculatura y les salga vello en el
cuerpo y en la cara. También estimula la fabricacién de espermatozoides. Muy cerca
de los testiculos estan el epididimo y el conducto deferente, que transporta los
espermatozoides. El epididimo y los testiculos cuelgan dentro de una estructura
similar a una bolsa, situada fuera de la pelvis y llamada escroto. Esta bolsa de piel
ayuda a regular la temperatura de los testiculos, que se tienen que mantener a una
temperatura mas baja que el resto del cuerpo para fabricar y almacenar
espermatozoides. El escroto cambia de tamafio para mantener la temperatura
adecuada. Las glandulas accesorias, que incluyen las vesiculas seminales y la
prOstata, aportan liquidos que lubrican el sistema de conductos y nutren a los
espermatozoides. La uretra es el conducto que lleva los espermatozoides (en un
liquido llamado semen) hacia el exterior del cuerpo a través del pene. La uretra
también forma parte del sistema urinario, porque es el conducto por el que pasa la
orina cuando sale de la vejiga y abandona el cuerpo. El pene consta de dos partes: el
tronco (o tallo) y el glande. El tronco es la parte principal del pene y el glande es la

punta (llamada a veces "cabeza"). Al final del glande hay una pequefa abertura, que



es por donde el semen y la orina salen del cuerpo a través de la uretra. El interior de

pene esta formado por un tejido esponjoso que se puede expandir y contraer.
¢,Coémo funciona el sistema reproductor masculino?

v' El sistema reproductor masculino:

v fabrica semen

v libera semen dentro del sistema reproductor femenino durante el coito

v/ fabrica hormonas sexuales, lo que ayuda a que los chicos se conviertan en adultos

sexualmente maduros durante la pubertad.

Ahora hablare de la exploracion mamaria, tristemente en México se diagnostican cada
afio 23,000 casos de cancer de mama. A nivel nacional, el cAncer de mama es el més
frecuente en las mujeres y es el que causa mas muertes. Segun el Instituto Nacional de
Geografia y estadistica (INEGI), casi 70% de los casos se presenta en mujeres de entre
30 y 59 afios de edad. Sin embargo, la tasa de mortalidad mas alta se da en las mujeres

mayores de 60 afos.

Factores de riesgo son: Edad, que lo incrementa conforme ésta aumenta; historia
familiar de cancer de mama, especialmente en abuela, madre o hermana; el uso de
terapias sustitutivas hormonales; la dieta rica en grasas y carnes, asi como la obesidad, el

sedentarismo y el consumo de tabaco y alcohol.

Este procedimiento debe realizarse anualmente por personal capacitado a toda mujer
mayor de 25 afios en cualquier dia del ciclo menstrual, pero el mejor momento esde 5a 7
dias después del comienzo de la menstruacion, debido a los nédulos que aparecen

durante la fase premenstrual.

Finalmente hablaremos acerca de la autoexploracion, La exploracion clinica se efectla en

dos tiempos: inspeccion y palpacion.

La inspeccion se realiza con la vista. La paciente se encontrara sentada con el térax y
brazos descubiertos, bajo una iluminacion adecuada y con el examinador parado frente a
ella. Se divide en estatica y dindmica. Inspeccion estdtica Con las extremidades
superiores colgando a lo largo del tronco, en posicion de relajacion, se inspeccionan las
mamas, aréolas y pezones. Los pezones deben ser de color homogéneo similar al de las
aréolas; la superficie puede ser lisa 0 rugosa; observe si algin pezén esta invertido

(umbilicacion), la direccion hacia la que apuntan, si hay exantema, ulceracion o cualquier



secrecidbn que orienten a la sospecha de una lesion mamaria. Los tubérculos de

Montgomery son dispersos, no sensibles, no supurantes y constituyen un hallazgo.
Inspeccién dindmica.
Esta se realiza en 3 pasos:

v" Primero. Sentada, se indica a la paciente que levante los brazos por encima de la
cabeza.

v Segundo. Sentada, se le pide que presione las caderas con las manos y con los
hombros rotados hacia atras, o que presione las palmas de las manos una contra
la otra para contraer los musculos pectorales, lo que pone de manifiesto
desviaciones del contorno y de la simetria.

v" Tercero. Sentada e inclinada hacia adelante desde la cintura.
PALPACION:

Después de la inspeccion se procede a la palpacion, que se realiza con la palma de la
mano o con la yema de los dedos, en forma suave y metddica, para buscar lesiones en
las mamas, axilas y regiones supra y sub claviculares. La palpacion se debe realizar en

dos posiciones: sedente y supina.

Finalizo este ensayo diciendo que es importante conocer nuestro sistema reproductor
para estar informados sobre que le ocurrira a nuestro cuerpo, asi como también conocer
para no tener miedo a ciertos cambios y cuidarnos de ciertas enfermedades que son
graves ademas debemos conocer para saber que todos los cuerpos son distintos y
funcionan de diferente manera. Es muy importante realizar la autoexploracion si bien no

previene el cAncer de mama, pero facilita la deteccién oportuna y el tratamiento temprano.
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