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) ) Debe tomarse en el

5 - En toda paC|fe’nte ’ggstante debe 're':allzarse brazo derecho, con la
Exploracién basica una exploracion basica. En cada visita debe paciente sentada en

en obstetricia ™ determinarse el peso materno y la presion ===

La primera maniobra de
leopold

La segunda maniobra de

La presion__

arterial posicion de  semi-

arterial Fowler

El examinador coloca las manos en el fondo uterino, asi
detecta lo que estd a este nivel. Por lo tanto, puede
deducir la parte presentada, la cabecera (cefilica) o la

nalga (podalica

Las manos se colocan a ambos lados del abdomen
materno. Asi se puede localizar la espalda y determinar la

leopold === situacion fetal (longitudinal, oblicua o transversa) y la
variedad
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Sirve para confirmar La cuarta maniobra Evalia el grado de
La tercera maniobra de g === encajamien d I
=== la presentacion — de leopold encaja e.’to ¢ B
leopold presentacion
—
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> —— pummm—
. . La exploracién mamaria
Incluye exploracion  mamaria,
Exploracién basica explorac!?n abdominal Y la Debe comenzarse con la inspeccion de las
== exploracién propiamente ™S

en ginecologia mamas, con los brazos de la paciente a los
ginecoldgica. lados y luego con las manos apoyadas en la

cadera y con los brazos en alto.
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Es prudente realizar una exploracion del abdomen, al menos de las
fosas iliacas e hipogastrio. Primero mediante inspeccién, buscando
Exploracion abdominal dlst§n5|ones o .a’bultamlentos o C|.c’atr|ces Y, en 'segund’o .Iugar,
mediante palpacion para la localizacion de tumoraciones pélvicas o

incluso abdominales
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Debe realizarse con guantes y comienza con la inspeccion de los
Genitales externos, monte de Venus y perineo. Deben explorarse
— los labios mayores, menores y el introito vaginal, deben
identificarse y localizarse la presencia o no de lesiones, como

INSPECCIONY ™9
PALPACION
Exploraciéon ginecolégica

Ulceras, verrugas, cicatrices o tumoraciones.
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Se trata de un instrumento metilico o de plastico

, con dos valvas articuladas en un punto que permite
Especuloscopia ==
su apertura
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Es una técnica basada en ultrasonidos que genera imagenes visibles en
una pantalla en tiempo real. Es una de las técnicas que mas ha
Ultrasonidos o ecografia — evolucionado en los ultimos afhos y se ha convertido en una herramienta
fundamental en el diagnostico y diagnostico diferencial de multitud de

problemas clinicos.
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También basada en ultrasonidos, permite el estudio de la hemodinamica
fetal, habiéndose convertido en herramienta fundamental para la
El uso de la ecografia ) evaluacion del bienestar fetal. Esta técnica también se emplea como

Doppler, ayuda en la realizacion de procedimientos invasivos como la

amniocentesis.
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Consiste en la puncion de la bolsa amnidtica, a través de las paredes
Abdominales y uterinas, para la toma de una muestra de liquido

Amniocentesis — amnidtico y su analisis, Se realiza bajo guia ecografica y en condiciones de

asepsia

Consiste en la toma de una muestra de vellosidades coriales para el
estudio cito genético y cromosémico, bajo guia ecografica, por lo tanto,
Biopsia corial 3 su unica indicacion es el diagnostico prenatal, puede realizarse

viatranscervical o transabdominal.




ANALISIS Y
ESTUDIOS BASICOS

Cordocentesis
0
funiculocente

La citologia
cervicovaginal

Colposcopia
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Sus indicaciones son fundamentalmente diagnosticas (determinar cariotipo fetal,
infecciones intrauterinas, enfermedades genéticas, anemia fetal), pero también
terapéuticas  (transfusion fetal). También tiene complicaciones potenciales
(corioamnionitis, rotura de membranas, parto pretérmino, hemorragia, hematoma o

trombosis del cordon

Es especialmente util para la deteccion de lesiones pre neoplasicas o neoplasicas de
cérvix uterino, infecciones cervicovaginales o conocer el estatus hormonal de la

paciente

consiste en la visualizacion del cuello uterino con una lente de aumento para
identificar la presencia de lesiones. Se emplean fundamentalmente dos tipos de

tinciones: el test de acético y la prueba de Schiller, con una solucién de yodo



