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ASISTENCIA Y CUIDADOS EN EL EMBARAZO

Una mujer suele pasar por varios cambios en su vida, desde la aparicion de la menstruacion
y el embarazo después de una relacion sexual. Para que una mujer tenga un embarazo
bueno que no afecte la salud de ella y mucho menos la del bebe se necesita que se
planifique con tiempo el embarazo, a que se refiere con eso que la mujer que desee tener un
bebe debe visitar a un médico para poder ser guiada sobre lo que debe tomar o los cambios

gue debe hacer en su vida para llevar un embarazo correcto sin complicaciones.

Las consultas que debe llevar o a las cuales debe acudir una mujer embarazada se dividen
dependiendo el nimero de semanas de gestacion, ejemplo; La primera consulta es a las
primeras 12 semanas, la segunda consulta es de las 22 — 24 semanas, la tercer consulta es
de 27 - 29 semanas, la cuarta es de 33 — 35 semanas Yy la quinta consulta es de 28 -40
semana de gestacion, estas son realizadas para verificar el desarrollo del bebe y monitorear
si todo se encuentra correctamente.

Una mujer desde el momento en el que queda embarazada se le pueden presentar
complicaciones, unas mas graves que otras, la mas comun y delicada es el aborto; este la
interrupcién del embarazo para ser expulsado al exterior de la madre, puede deberse a dos

factores ya sea de forma natural o intencionada.

Otra complicacién seria el sangrado por implantacién que se trata de una hemorragia en
menor cantidad que la menstruacién ocurre en la cuarta semana de gestacion y las mujeres
pueden confundirla con su menstruacion cuando en realidad de esta hablando de un posible
embarazo. Por otra parte tenemos el embarazo ectopico que se refiere a cuando el feto se
implanta fuera del Gtero especificamente en las trompas de Falopio, lo que puede causar

dafio a la madre si no se hace nada al respecto.

Como se mencionaba anteriormente la mujer durante el embarazo suele pasar por una gran
cantidad de cambios emocionales y fisicos, para poder detectar si una mujer esta
embarazada es complicado por ello es necesario que se conozcan los signos y sintomas que
aparecen al poco tiempo de ser implantado. Los cambios fisicos mas evidentes son el
crecimiento de las mamas y el de la panza, algunos otros no tan comunes son; cambios en
el atero en cuanto la forma y consistencia, ablandamiento del istmo uterino, cambio de color

en la vagina y la vulva.



Los signos que pueden identificar un embarazo son 3; la palpitacion del feto que se toma de
forma separada de la madre, la frecuencia de los latidos debe estar entre 120 y 160 lat/min,
movimientos fetales activos que pueden ser detectados después de las 20 semanas y se
realiza de forma rapida colocando la mano sobre el abdomen de la paciente, reconocimiento
del feto mediante una ecografia realizada por un médico, este método se realiza después de
la 5° 0 6° semana de ausencia de menstruacion para poder conocer la cantidad de fetos y si

presenta anomalias.

A demas, las embarazadas presentan molestias durante todo el proceso que van desde las
MAas comunes como nhauseas y vOmitos que se presentan de forma matutina frente a
alimentos que quisiera ingerir. Cansancio, frecuencia urinaria esto es causado porque el feto
comienza a descansar sobre la vejiga o que ocasiona que exista un tipo de presion y
aumenta la cantidad de veces que la mujer iba al bafio durante el dia, dolor pélvico que se
presenta por que el crecimiento del Gtero puede presionar 6rganos que se encuentran a su
alrededor y es lo que llega a causar un tipo de dolor. Estrias estas son causadas ya que la
piel tanto del abdomen y las mamas se estira por el crecimiento, por ultimo la hinchazén este

se da por la acumulacién de agua en los tejidos y se presenta mas comdnmente en los pies.

Ahora bien, la mujer cuando pasa por su menstruaciéon cada mes llegan a sufrir cambios de
animo repentinos y en el caso del embarazo no cambio mucho, ya que una mujer que se
encuentra en gestacion se vuelve mas sensible y ocurren varios cambios emocionales que
se vuelven muy evidentes.

En las embarazadas ocurre algo llamado SOMA (Sistema osteomioarticular) que es un
aumento en las cantidades de hormonas que provocan elasticidad de los ligamentos
causando asi un incremento en la movilidad de articulacion sacro iliacas, coccigeas y sinfisis
para el momento del parto y facilitar la expulsion del feto. Luego del parto en las dltimas
semanas se produce lordosis y una flexiobn compensatoria para volver al Gtero en su estado

natural para en un determinado tiempo esperar la implantacion de un nuevo feto.

Estos cambios se deben a las hormonas, los neurotransmisores que se encuentran en el
cerebro no reciben la misma cantidad de hormonas lo que ocasiona que los niveles de
progesterona y estrogenos se dupliquen causando asi que la parte de la personalidad

disminuya y se produzcan cambios emocionales.



La mayoria de las embarazadas suelen tener cambios repentinos, pasando de un estado de
alegria a tristeza de un momento a otro, ademas que se encuentran mas irritables de lo
normal, por ejemplo; puede que una mujer no le moleste cierta actividad o cosa pero en el
momento que se encuentra en gestacion eso que antes no le molestaba ahora si lo hara y en
niveles maximos, ademas que una mujer embarazada presenta antojos repentinos por cosas
normales o por combinaciones extrafias que antes no les gustaban.

Es por ello que se necesita conocer mas sobre el tema y asi asesorar a las personas para
qgue asistan a sus chequeos constantes y si nosotros conocemos a mujeres en nuestro
ambito social que estén embarazadas podemos ayudarlas para que entiendan por el proceso

en el que estan pasando y los cambios que estan por venir.
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