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INTRODUCCION

En el presente ensayo hablare un poco sobre el tema de introduccién a la epidemiologia nutricional,

gue es como se da, y para gue nos sirve a nosotros como personal de salud.

Agradezco la atencion prestada esperando sea de su agrado y agradezco también el esfuerzo por

ensefiarnos lo mejor posible pese a las circunstancias.

“INTRODUCCION A LA EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL”

“Dime lo que comes y te diré quién eres” (Anthelme Brillat-Savarin, Fisiologia del gusto
(1825))

¢ Qué es la epidemiologia nutricional? La epidemiologia nutricional estudia la relacion entre la dieta y
la salud desde una perspectiva poblacional, es decir, la proporcidon de individuos que presentan un

determinado trastorno (prevalencia) y la frecuencia de aparicién de nuevos casos (incidencia).

La salud publica es el arte y la ciencia de prevenir la enfermedad, prolongar la vida y promover la
salud a través de los esfuerzos organizados de la sociedad. Asi como personal de salud debemos
ejercerla con disciplina, respeto y amor, para brindar los mejores resultados posibles a los pacientes,

cuidando siempre de la salud.

La nutricion es la ciencia que estudia la forma en que el organismo utiliza la energia de los alimentos
para mantenerse y crecer, mediante el andlisis de los procesos por los cuales ingiere, digiere,
absorbe, transporta, utiliza y extrae los nutrientes esenciales para la vida, y su interaccién con la
salud y la enfermedad. Por tanto, la nutricion en salud publica (public health nutrition) es la ciencia
gue estudia la relacién entre dieta y salud y sienta las bases para el disefio, ejecucion y evaluacion de
intervenciones nutricionales a nivel comunitario y poblacional con el objeto de mejorar el estado de

salud de las poblaciones.

La nutricion es parte importante de nuestra vida diaria, nos permite tener una vida larga y de calidad,
con el menor riesgo de enfermedades, o trastornos alimenticios. La importancia de mantener
una nutricién sana, equilibrada y sostenible dara como resultado una notoria salud, manteniendo un
peso adecuado, reduciendo las enfermedades, el proceso de envejecimiento, aumentando nuestro

rendimiento fisico, familiar, y laboral.

Una de las enfermedades més frecuentes derivada de la mala nutricion es la obesidad, por
consecuente la pandemia de obesidad, una enfermedad estrechamente relacionada con la nutricién,

es uno de ejemplos paradigmaticos del caracter multidisciplinar e intersectorial de la salud publica.



Hace décadas, la obesidad era considerada una enfermedad endocrina, de tipo glandular, dentro del
dominio biomédico del especialista en endocrinologia. Después se pasé a considerar algunos
factores personales de riesgo, como los habitos alimentarios y de 40 actividad fisica, entrando en el
dominio de la medicina preventiva, que centra sus esfuerzos en los factores biomédicos individuales,

como la ingesta de calorias o el sedentarismo, y del entorno familiar

Ay varias diciplinas relacionadas a esta como la salud publica, en ella el profesional bien formado
debe conocer el rol de cada una de esas disciplinas en la formulacién de una intervencion de salud
publica, estar familiarizado con el lenguaje y los postulados basicos de dichas disciplinas, y haber

practicado la implementacion de intervenciones a cargo de equipos multidisciplinarios.

Otra seria: La nutricion comunitaria es el conjunto de intervenciones nutricionales vinculadas a la
salud publica que se aplican en el contexto social y geografico de una comunidad, al objeto de
potenciar y mejorar su estado nutricional, con un enfoque participativo y cinco componentes
complementarios: elaboracion de una politica alimentaria y nutricional, creacién de entornos
favorables, capacitacion de las habilidades individuales, potenciacion de la accibn comunitaria y

reorientacion de los servicios de nutricion, alimentacién y restauracion.
Funciones propias de la nutricion comunitaria:

v Identificar y evaluar los problemas nutricionales de los grupos poblacionales, especialmente
los de riesgo, mediante el disefio, ejecucion e interpretacion de estudios que conduzcan a este
fin.

v Asesorar sobre aspectos nutricionales en las politicas de salud publica.

v' Desarrollar programas de formacion e informacién para profesionales implicados en
actividades de nutricion y alimentacion en la comunidad.

v' Llevar a cabo programas de educacion nutricional y estar presentes en los medios de
comunicacion social en temas de dieta y salud. 41

v' Denunciar la influencia indebida de las industrias alimentarias y de la publicidad en la agenda
politica y de investigacion en nutricién.

v' Asesorar y colaborar con instituciones que lleven a cabo actividades relacionadas con la

alimentacion y nutricion.

DEBEMOS TENER EN CUENTA MUCHOS PUNTOS PARA LLEVAR UNA NUTRICION ADECUADA
ALGUNO DE ELLOS SERIAN:

Los 10 puntos clave para la nueva nutricion:

1. ALIMENTOS. Ningun alimento esté prohibido.



2. COMER LO NECESARIO. Comer lo necesario para mantener un peso adecuado.
3. COMER BIEN. Comer mas hortalizas, frutas, cereales y legumbres.
4. FIBRAS. Aumentar el consumo de fibras.
5. LACTEOS. Consumir lacteos descremados todos los dias.
6. GRASAS. (MODERADAS)
7. AZUCAR. (minimizar su consumo)
8. CONSUMO DE SAL.(minimizarlo lo maximo posible)
“Deje que los alimentos sean su medicina y que la medicina sea su alimento” (HipOcrates., s.f.)

Dieta y salud: La dieta es un determinante fundamental del estado de salud de los individuos. Los
nutrientes esenciales incluyen minerales, vitaminas, lipidos y aminoacidos, cuya ingesta deficiente da
lugar a los cuadros clinicos caracteristicos de las enfermedades carenciales, como el beri-beri por
deficiencia de tiamina (vitamina B1l) o el raquitismo por deficiencia de vitamina D. Una vez
identificados los nutrientes esenciales, el interés de los investigadores se ha dirigido a la influencia de
la dieta en la actual epidemia de enfermedades no transmisibles (ENT), como las cardiovasculares,
obesidad, diabetes, cancer, demencias, osteoporosis y malformaciones congénitas, entre otras. Las
ENT tienen una serie de caracteristicas comunes que condicionan el disefio de los estudios para

dilucidar la influencia de la dieta en su desarrollo.

La epidemiologia nutricional, mediante el estudio de las relaciones causales entre los diversos
componentes de la dieta y los estados de salud-enfermedad, proporciona los conocimientos
cientificos que sirven de base para la elaboracion de recomendaciones dietéticas, objetivos
nutricionales y guias alimentarias. Sin embargo, con frecuencia los habitos dietéticos de la poblacion

se alejan mucho de las recomendaciones de los expertos en nutricion.
Estudios aplicados en epidemiologia nutricional:

Podemos considerar la ciencia como la observacion y experimentacion sisteméatica para explicar y
predecir los fendbmenos naturales y sociales con el propésito de establecer, ampliar o confirmar el
conocimiento. La ciencia utiliza observaciones o experimentos para establecer inferencias légicas,
formular y contrastar hipétesis y llegar a conclusiones generalizables, expresadas mediante leyes y
principios contrastables. Gracias a ella se ha podido avanzar en el campo de salud a través de

nuevos descubrimientos e integraciones.

Gracias a la integracién de todas estas disciplinas podemos tener una vida de calidad.



“Aquellos que piensan que no tienen tiempo para una alimentacion saludable tarde o

temprano encontraran tiempo para la enfermedad” (Stanley, s.f.)

Introduccioén

Esta lectura nos ensefia lo importante que es una buena nutricibn como nos sirve, y las bases que la
han construido, ademas de darnos algunos consejos de cémo llevarla adecuadamente, para asi tener
una vida larga y prospera, en lo personal a mi me gusté mucho este tema y se me hizo muy

interesante.
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