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En general, la forma de identificar la asociacion es a

.z 3

de interés clinico

Las principales asociaciones

el lenguaje epidemiolégico s
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Un factor de riesgo

La asociacion entre la
historia
transfusiones vy la

personal de

cronica por

l

Intervencion

infeccion
hepatitis C.

terapéutica
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Por ejemplo: La asociacion
entre el uso de
levotiroxina y la calidad de
vida en pacientes con

hipotiroidismo

Un factor pronéstico

l
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Intervencion

Se utilizan también los términos variable

“independiente”
exposicién, y variable “dependiente

preventiva

Por ejemplo: La asociacion
entre la presencia de
hipertension arterial y el
desarrollo de insuficiencia
renal crénica terminal en

pacientes diabéticos

Intervencion sobre
los pacientes
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Por ejemplo: La asociacion
entre la educacién sobre
el lavado de manos al
personal de salud vy la
tasa de infecciones

intrahospitalarias

Por
asociacién entre el uso
de preservativo

para referirse a la

Por ejemplo

ejemplo: La El

y el RGE

contagio del VIH
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Intervencion
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Por ejemplo: La asociacidon
uso de

y la
aparicién de dependencia

entre el
benzodiacepinas

uso de un bloqueador
pacientes con reflujo gastroesofagico,
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H2 en

Relacion causa
efecto

El hallazgo de una asociacién a
través de una investigacion
clinica no necesariamente que

exista una relacion de causa-
efecto entre las variables

Riesgo
Se define como la
probabilidad de que un
individuo desarrolle una

enfermedad o presente otro
Un riesgo de muerte de 0,2
implica que ese grupo tiene
un 20% de probabilidad de
periodo
analizado, por ejemplo, 5

morir durante el

anos
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Riesgo Absoluto
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En cada grupo, es decir, la probabilidad
observad. Por ejemplo, imaginemos un estudio

clinico sobre pacientes con infarto agudo de
miocardio donde un Grupo A recibe Aspirina, un
Grupo B recibe placebo
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Grupo A (aspirina)

Grupo B (placebo)
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Reduccion absoluta

— expuesto o tratado, al del

Fallecié un 20% de los

., o
Fallecié un 10% de los pacientes durante el

pacientes durante el periodo. El riesgo

periodo.  El  riesgo absoluto de morir en

absoluto de morir en el grupo es de 0,2

el grupo es de 0,1.

Restar el riesgo en el grupo

de riesgo
grupo basal (no expuesto) o
\L control.
N
Ejemplos
_/
/Reduccic’)n absoluta de riesgo [RAR] = 0,2\
-0,1=0,1
5 (La aspirina redujo el riesgo de muerte en
un 10% (si antes morian 2 de cada 10
pacientes, con la aspirina lo hard sélo 1)
Riesgo relativo [RR] =0,1/0,2 =0,5.
(La aspirina redujo el riesgo de muerte a la
—>

mitad con el uso de aspirina muere el 50%
de los pacientes que lo haria sin ella)
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