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ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA EPIDEMIOLOGIA

La epidemiologia se sabe que es rama de la medicina que se encarga de estudiar el
desarrollo de salud y enfermedad que puedan afectar a una poblacién. Se ve interesado
primeramente por las caracteristicas de la poblacion; como se encuentran localizadas, y el
tiempo en que se haya presentado un problema de salud, ademés de la cantidad de

personas que se vieron afectadas en el momento.

La OMS define a la epidemiologia como; “estudio de la distribucion y los determinantes
de estados o eventos (en particular de enfermedades) relacionadas con la salud y
aplicacion de estudios al control de enfermedad”. Es decir, el andlisis de la poblacién

frente a casos de enfermedad o su estado de salud.

Es una disciplina basica de la salud publica y medicina clinica. La epidemiologia de salud
publica estudia la primera parte de la enfermedad, es decir, la causa, la manera en la que se
dispersa y los principales factores de riesgo.

La epidemiologia clinica por el contrario estudia las consecuencias de la enfermedad vy

posibles problemas a futuro determinantes de esta.

La diferencia en la que actla cada una de ellas frente a un problema va a depender de la
historia natural de la enfermedad. Esto se refiere a todo el proceso que pasa desde su
aparicion, los primeros casos, el tratamiento y finalmente con la curacion total de la

enfermedad y las posibles secuelas.

El estudio de la epidemiologia se divide en dos tipos de investigaciones; las que se
caracterizan simplemente por observacion de la poblacién frente a distintas circunstancias
para analizar la gravedad del problema y la posible solucién, a esta se le llama investigacion
descriptivas. Por otro lado se encuentran aquellas en las que se muestran las hipétesis
planteadas mediantes estudios de observacion o experimentacion, estas son conocidas

como investigaciones analiticas.

Como toda disciplina, la epidemiologia tiene objetivos a alcanzar. Primeramente se encarga
de identificar las causas de la enfermedad o problema que esté afectando la salud de la

poblacion, es decir, los factores de riesgo. A demas de establecer hasta donde afecto o



pueda afectar la enfermedad. Estudia la historia de la enfermedad dentro y fuera de la

poblacién, para considerar las posibles soluciones que puedan ponerse en préctica.

La epidemiologia estudia de acuerdo a distintos factores, los cuales son; los factores de la
enfermedad y las consecuencias biopsicosociales de esta. Los riesgos que pueda sufrir la
poblacién como efecto de la enfermedad, las maneras en las que pueda controlarse la
enfermedad hasta poder conseguir su radicacion, las respuestas que pueda tener la
poblacién frente a las posibles soluciones que se plantearon para terminar con la

enfermedad.

Esta disciplina es considerada aun joven a pesar de los afios que han pasado desde su
origen, fue asi como un epidemidlogo ingles llamado “Cliffors Allchin Gill | mencionaba; “la
disciplina a pesar de su antiguo linaje se encuentra aln en su infancia”. Y ahora ningun

avance medico se encuentra completo si la epidemiologia no hace presencia.

La epidemiologia como se menciona anteriormente esta encargada de estudiar toda aquella
aparicion de enfermedad dentro de una poblacién, esto a hace referencia a cualquier dafio
en que se vea expuesta la salud, por ejemplo; desastres naturales, enfermedades

infecciosas, accidentes automovilisticos, suicidios o malos habitos.

A que hace referencia con los malos habitos, cuando no se lleva una dienta balanceada y se
consumen alimentos que son elevados en grasas o cuando llevas una vida acompafiada de
vicios que dafien a tu salud; el cigarro que afecta directamente a tus pulmones y el alcohol
gue con un alto consumo puede llegar a causar sangrado o irritaciébn del estbmago y
esoéfago, inflamacién o dafio del pancreas que al dafar el pancreas estariamos limitandolo

para crear las sustancias que el cuerpo necesita para funcionar correctamente.

Un ejemplo claro seria el problema que se esta viviendo en estos momentos en el mundo, el
famosos virus Covid-19. Que ha venido a afectar a los paises econémicamente pero peor
aun dafno la salud de todas las personas, aqui es donde entra en practica esta disciplina,
para poder estudiar las causas por las que la poblacion se esta viendo afectada, el dafio que
estd causando en cada pais y las posibles consecuencias o0 secuelas que dejara este virus

aun después de su desaparicion.



Como este hay muchos mas ejemplos en los cuales es necesaria la participacion de la
epidemiologia para facilitar el entendimiento del problema y la solucion efectiva de este para

mantener a la poblacion alejada de cualquier dafio hacia su salud.
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