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Los alimentos son imprescindibles para la vida y suministran al organismo los 

nutrientes y energía necesarios para mantenerse saludable. La nutrición es consecuencia 

de la alimentación, ya que los alimentos una vez ingeridos y procesados por el organismo 

a esto denominamos alimentación), son transformados y utilizados por el mismo en distintos 

procesos biológicos esta es la nutrición. 

Las políticas de la alimentación y los programas agrícolas contribuyen un  establecimiento 

de objetivos nutricionales claros, al monitoreo del impacto que los mismos tienen en la 

nutrición el mejor de los conocimientos  y de las prácticas nutricionales; así como la 

diversificación de la producción de alimentos; al mismo tiempo que garantizan la seguridad 

alimentaria, la reducción de las pérdidas de alimentos; también favorecen a la generación 

de ingresos para los pobres, el empoderamiento de las  mujeres en las zonas rurales como 

en las urbanas. Los alimentos, la agricultura y los sistemas alimentarios incluyendo los 

cultivos, la ganadería, la pesca y la silvicultura pueden contribuir a hacer frente a todas las 

formas de malnutrición, mediante la mejora de las dietas, y contra la lucha a las causas 

profundas de la pobreza. La FAO es la Organización de las Naciones Unidas para la 

Agricultura y la Alimentación. Es decir, es una organización supranacional (que está 

formada por países y funciona bajo el amparo de la ONU). Su función principal es conducir 

las actividades internacionales encaminadas a erradicar el hambre. La FAO trabaja con 

diversos socios en todos los sectores para impulsar las inversiones en la alimentación y la 

agricultura en favor de la nutrición:  

• Scaling Up Nutrition movement (SUN)  

• Reach Partnership (REACH) 90 

 • Global Panel on Agriculture and Food Systems for Nutrition 

 

La información para el análisis participativo de la situación alimentaria y nutricional puede 

obtenerse de varios modos: entrevistas semiestructuradas, sean individuales o en grupo, 

técnicas de visualización, observación participativa, análisis de las tradiciones culturales, 

teatro popular, juego de roles, celebraciones... También puede obtenerse información de 

las organizaciones comunitarias y a través de ejercicios analíticos, tales como ejercicios de 

ordenamiento y confección de calendarios estacionales, mapas y análisis de actividades 

diarias. 

http://www.vivosano.org/nutrientes-compo%E2%80%A6tes-de-alimentos/
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