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INTRODUCCION

Tanto en investigacion como en vigilancia epidemioldgica los elementos basicos de
recopilacion de datos en salud y en especial en el area de las enfermedades crénicas, son

datos que deben ser utilizados para la practica de la salud publica.

En epidemiologia nutricional es muy fundamental tener una correcta valoracion del consumo
alimentario de los grupos o individuos de la poblacién ya que tambien evitando las fuentes de

error.

El cuestionario es ampliamente utilizado en el sector salud para recolectar informacion y las
fuentes de sesgos u errores que afectan la validez de la informacion obtenida, se presentan
y discuten los mas resaltantes errores 0 sesgos en cuestionarios en el sector salud,

basandonos en el trabajo previo de Choi y Pak.

DESARROLLO

Dice que La validez del cuestionario, instrumento basico fueron utilizados en encuestas, es
esencial para lograr pruebas Utiles, y un aspecto crucial es la identificacion y correccion de

fuentes de sesgo en los mismos.

Pues ya que también algunos autores han analizado el tema de las fuentes de sesgo en
cuestionarios y han ofrecido listas de las mismas, en esta oportunidad se presenta una vision
sistematica de las fuentes de sesgo en cuestionarios de salud en idioma espafiol, mediante

un catalogo basado en el trabajo previo de Choi y Pak

sobre el sesgo en cuestionarios en idioma inglés, fue expandiendo la discusiéon a nuevas

fuentes de sesgo y proponiendo correctivos cuando es posible.

La literatura en idioma inglés sobre aspectos metodolégicos en vigilancia epidemiolégica de
enfermedades crénicas es extensa, pero su utilidad es limitada para las personas que

laboran en idioma espafiol,

Como en primer lugar por la barrera que impone el idioma, y en segundo lugar porque los
ejemplos que presentan no necesariamente son relevantes al contexto social o cultural en el

mundo hispano parlante.



El articulo es 57 intenta ampliar la masa critica, sobre un tema frecuentemente dejado de
lado en el proceso de seleccion o disefio de los cuestionarios a ser utilizados en el sector

salud.

Este articulo se centra en sesgos especificos del cuestionario prese, y no se consideran
otras fuentes de sesgo en la obtencion de informacion que deben tenerse en cuenta a la

hora de interpretar los datos; como, por ejemplo:

sesgo de muestreo o seleccién, ademas no consideramos aspectos de buena préctica en el

disefio o implementacion de encuestas.

la vigilancia epidemioldgica de enfermedades crénicas en los paises de habla hispana, a los
efectos, se define “cuestionario” como un conjunto predeterminado de preguntas utilizado
para recolectar datos (informacion), y “sesgo” como aquellos errores que modifican la
informacion, alejandola de la realidad, y que son inherentes al instrumento usado en la

observacion o a la metodologia usada en su aplicacion.

Se presentan 49 fuentes de sesgo en cuestionarios utilizados en el sector salud, las cuales
clasificamos en tres grandes grupos y presentamos en un cuadro que a la vez podria servir

de cotejo para quienes trabajan en la elaboracion y evaluacién de cuestionarios
. Fuentes de sesgo en cuestionarios

e Sesgos derivados de problemas con la redaccién de la pregunta,
e Sesgos derivados de problemas con el disefio y diagramacién del cuestionario,

e Sesgos derivados de problemas con el uso del cuestionario

CONCLUSION

Como finalidad de este presente trabajo dice que los estudios proveen importante evidencia
en la ciencia epidemioldgica. Es asi como algunas veces son indispensables en la

determinacion de factores de riesgo de las enfermedades.

Sus limitaciones estdn dadas principalmente por la presencia de factores de confusién o
sesgos que impidan la adecuada estimacion de la importancia del factor de exposicion en la

enfermedad
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