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La epidemiología se define como el estudio de la distribución y los determinantes de las 

situaciones o sucesos relacionados con la salud en poblaciones específicas, y la 

aplicación de ese estudio al control de los problemas de salud. La epidemiología ha 

mejorado en alto grado la condición humana. Ha aclarado nuestra comprensión acerca de 

muchos riesgos para la salud, sean físicos, biológicos o conductuales. 

La epidemiología es la rama de la salud pública que tiene como propósito describir y 

explicar la dinámica de la salud poblacional, identificar los elementos que la componen y 

comprender las fuerzas que la gobiernan, a fin de intervenir en el curso de su desarrollo 

natural. Actualmente, la epidemiología investiga la distribución, la frecuencia y 

determinadas condiciones de salud en las poblaciones así también  como las 

modalidades y el impacto de las respuestas sociales instauradas para atenderlas. Para la 

epidemiología, el término condiciones de salud no se limita a la ocurrencia de 

enfermedades y por esta razón  su estudio incluye todos aquellos eventos relacionados 

directa o indirectamente con la salud, comprendiendo este concepto en forma amplia.  

La transformación de la epidemiología en una ciencia que ha tomado varios siglos se 

podría decir  y puede decirse que es una ciencia joven. En el año en 1928 todavía  el 

epidemiólogo inglés Clifford Allchin Gill señalaba que la disciplina, a pesar de su antiguo 

linaje, se encontraba en la infancia. Siete décadas después, el panorama descrito por Gill 

parece diferente, y actualmente ningún avance médico sería completo sin la participación 

de la epidemiología. 

Plagas, pestes, contagios y epidemias 

La aparición de plagas a lo largo de la historia también fue registrada en la mayor parte de 

los libros sagrados, en especial en la Biblia, el Talmud y el Corán, que adicionalmente 

contienen las primeras normas para prevenir las enfermedades contagiosas. De estas 

descripciones, destaca la de la plaga que obligó a Mineptah, el faraón egipcio que sucedió 

a Ramsés II, a permitir la salida de los judíos de Egipto, alrededor del año 1224 a.C. 

Aunque la noción de balance entre el hombre y su ambiente como sinónimo de salud 

persistió por muchos siglos, con el colapso de la civilización clásica el Occidente retornó a 

las concepciones mágico-religiosas que caracterizaron a las primeras civilizaciones. Con 

ello, la creencia en el contagio como fuente de enfermedad, común a casi todos los 

pueblos antiguos, paulatinamente fue subsumida por una imagen en donde la enfermedad 

y la salud. 

Aprendiendo a contar: la estadística sanitaria 



Durante los siguientes siglos ocurrieron en Europa otros sucesos de naturaleza diferente 

que, sin embargo, tuvieron un fuerte impacto sobre el desarrollo de la epidemiología. 

Hastael siglo XVI, la mayoría de las enumeraciones y recuentos poblacionales habían 

tenido casiexclusivamente dos propósitos: determinar la carga de impuestos y reclutar 

miembros para el ejército. El nacimiento de las estadísticas sanitarias coincide con un 

extraordinario avance de las ciencias naturales (que en ese momento hacían grandes 

esfuerzos por encontrar un sistema lógico de clasificación botánica) y que se reflejó en las 

cuidadosas descripciones clínicas de la disentería, la malaria, la viruela, la gota, la sífilis y 

la tuberculosis hechas por el inglés Thomas Sydenham, entre 1650 y 1676. 

 

En conclusión  la epidemiología es una disciplina médica o de las ciencias de la salud. El 

sujeto de estudio de la epidemiología es un grupo de individuos (colectivo) que comparten 

algunas características que los reúne. La enfermedad y su estudio toman en esta 

definición la connotación más amplia. Salud y enfermedad son uno y en ese sentido 

deben ser entendidos. El concepto  o noción de enfermedad no existe en ausencia del de 

salud y viceversa. Sin embargo, esta afirmación, simple en apariencia, encuentra serias 

limitaciones al momento de materializar conceptos. 
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