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En los estudios clinicos, el concepto de asociacion se refiere a la existencia de un vinculo de
dependencia entre una variable y otra. En general, la forma de identificar la asociacion es a
través de la comparacion de dos o mas grupos, para determinar si la frecuencia, magnitud o la
presencia de una de las variables modifica la frecuencia de la otra en algun sentido.

Se puede asumir que la asociacién encontrada en un estudio es real, cuando descartamos
razonablemente que no se debe simplemente al azar (no ocurrié por razones fortuitas). Existen
tests estadisticos que permiten evaluar este aspecto, que se expresan a través del 25 conocido
valor “p” y que abordaremos con mas detalle en notas posteriores. Si los resultados del test
sugieren que la asociacion encontrada no se debe al azar hablamos de una asociacion

“estadisticamente significativa”.

v' La asociacién entre un factor de riesgo (variable de exposicién) y la aparicién de
enfermedad o sus desenlaces (variable de resultado). Por ejemplo: La asociacion
entre la historia personal de transfusiones (variable de exposicién) y la infeccion
cronica por hepatitis C (variable de resultado).

v/ La asociacién entre un factor pronéstico (variable de exposicion) y el curso de la
enfermedad o sus desenlaces (variable de resultado). Por ejemplo: La asociacién entre
la presencia de hipertension arterial (variable de exposicion) y el desarrollo de
insuficiencia renal cronica terminal en pacientes diabéticos (variable de resultado).

v' La asociaciébn entre una intervencién preventiva o promocional (variable de
exposicion) y la aparicion de enfermedad o sus desenlaces (variable de resultado).
Por ejemplo: La asociacion entre el uso de preservativo (variable de exposicion) y el
contagio del VIH (variable de resultado).
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Relacion causa-efecto

Riesgo

v' La asociacién entre una intervencion terapéutica o rehabilitadora (variable de
exposicion) y el curso de la enfermedad o sus desenlaces (variable de resultado).

v' Por ejemplo: La asociacion entre el uso de levotiroxina (variable de exposicién) y la
calidad de vida en pacientes con hipotiroidismo (variable de resultado).

v' La asociacion entre otras formas de intervencion sobre los pacientes, el personal de
salud o sobre la comunidad (variable de exposicion) y las conductas o actitudes de los
sujetos sometidos a la intervencion, o los desenlaces sanitarios que derivan de ello
(variable de 26 resultado). Por ejemplo: La asociacion entre la educacién sobre el
lavado de manos al personal de salud (variable de exposicion) y la tasa de infecciones
intrahospitalarias (variable de resultado).

v/ La asociacion entre una intervencion (variable de exposicion) y la ocurrencia de eventos
adversos derivados de ella (variable de resultado). Por ejemplo: La asociacion entre el
uso de benzodiazepinas (variable de exposicion) y la aparicion de dependencia (variable
de resultado).

El hallazgo de una asociacion a traves de una investigacion clinica no implica
necesariamente que exista una relacion de causa-efecto entre las variables.

Supongamos que decide estudiar si existe algun vinculo entre la religion que profesa un
individuo y su nivel socioeconémico.

Se define como la probabilidad de que un individuo desarrolle una enfermedad o presente
otro desenlace en un periodo de tiempo dado. El desenlace puede ser adverso —morir,
contagiarse o beneficioso desaparicion del dolor, recuperacion funcional.



