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La epidemiologia nutricional es una herramienta muy util para determinar la evidencia
cientifica de los problemas relacionados con la dieta y la nutricion a resolver en salud
publica. Su finalidad es aportar informacion que sirva de apoyo a la toma de decisiones en
los distintos ambitos relacionados con la salud como en las politicas de nutricion, en la

planificacion sanitaria e intervenciones en Nutricion,
Introduccion a la epidemiologia nutricional

La epidemiologia nutricional comenzd con el estudio de enfermedades: las cuales son
diabetes, malformaciones congénitas, demencia, Parkinson, osteoporosis, y tomando un

papel protagonista el estudio del cancer y las enfermedades

La epidemiologia nutricional estudia la relacion entre la dieta y la salud desde una
perspectiva poblacional, es decir que la proporcion de individuos que presentan un
determinado trastorno o una enfermedad y la frecuencia de aparicion de nuevos casos
incidencia. La nutricién es la ciencia que estudia la forma en que el organismo utiliza, la
energia de los alimentos para mantenerse y crecer, mediante el andlisis de los procesos
los cuales son ingiere, digiere, absorbe, transporta, utiliza y extrae los nutrientes esenciales
para la vida, y su interaccién con la salud y la enfermedad. Por tanto, la nutricion en la
salud publica es la ciencia que estudia la relacion entre dieta y salud en las cuales las
bases para el disefio, ejecucion y evaluacién de intervenciones nutricionales a nivel
comunitario y poblacional con el objeto de mejorar el estado de salud de las poblaciones.
La pandemia de obesidad, una enfermedad estrechamente relacionada con la nutricion, es
uno de ejemplos paradigmaticos del caracter multidisciplinar e intersectorial de la salud
publica. Hace décadas, la obesidad era considerada una enfermedad endocrina, de tipo
glandular, dentro del dominio biomédico del especialista en endocrinologia. Después se
pasé a considerar algunos factores personales de riesgo, como los habitos alimentarios y
la actividad fisica, entrando en el dominio de la medicina preventiva, que centra sus
esfuerzos en los factores biomédicos individuales, como la ingesta de calorias o el
sedentarismo, y del entorno familiar. La salud publica va més alla, considerando factores
ambientales, sociales y culturales que afectan a las preferencias alimentarias y los habitos
de vida, como los sistemas de produccion de alimentos vy fijacion del precio de los mismos,
El abordaje de elementos tan variados requiere del concurso de especialistas en multiples
disciplinas: que son los profesionales sanitarios, abogados, economistas, periodistas,
urbanistas, soci6logos. Aunque ningun individuo puede ser experto en todas las

especialidades relacionadas con la salud publica, el profesional bien formado debe conocer



el rol de cada una de esas disciplinas en la formulacién de una intervencion de salud
publica, estar familiarizado con el lenguaje y los postulados béasicos de dichas disciplinas,
y haber practicado la implementacion de intervenciones a cargo de equipos
multidisciplinarios. La nutricibn comunitaria es el conjunto de intervenciones nutricionales
vinculadas a la salud publica que se aplican en el contexto social y geogréafico de una
comunidad, al objeto de potenciar y mejorar su estado nutricional, con un enfoque
participativo y cinco componentes complementarios: elaboracion de una politica alimentaria
y nutricional, creacion de entornos favorables, capacitacion de las habilidades individuales,
potenciacién de la accion comunitaria y reorientacion de los servicios de nutricion,

alimentacion y restauracion.
Las siguientes son funciones propias de la nutricion comunitaria:

— ldentificar y evaluar los problemas nutricionales de los grupos poblacionales,
especialmente los de riesgo, mediante el disefio, ejecucion e interpretacion de estudios que

conduzcan a este fin.
— Asesorar sobre aspectos nutricionales en las politicas de salud publica.

— Desarrollar programas de formacion e informacioén para profesionales implicados en

actividades de nutricion y alimentacion en la comunidad.

— Llevar a cabo programas de educacion nutricional y estar presentes en los medios de

comunicacion social en temas de dieta y salud.

— Denunciar la influencia indebida de las industrias alimentarias y de la publicidad en la

agenda politica y de investigacion en nutricién.

— Asesorar y colaborar con instituciones que lleven a cabo actividades relacionadas con
la alimentacion y nutricion. El objetivo de este capitulo es estudiar la relacion entre dieta y
salud desde la perspectiva comunitaria y de salud publica, que contempla varios abordajes
complementarios (nutricional, alimentario, global), al objeto de establecer recomendaciones
nutricionales y guias alimentarias basadas en pruebas cientificas solidas sobre relaciones
causales, y proponer politicas e intervenciones nutricionales efectivas y orientadas a los
intereses y preferencias de las comunidades a las que van dirigidas, materias sobre las que

se profundizara en los capitulos siguientes.

En conclusion debe tomarse cualquier medida tomada al respecto de la mejora de la salud

de la poblacién es una buena alternativa aunque esta sea lenta, desde luego habria que



promover otras actuaciones desde otros ambitos de manera mas agresiva y asi conseguir

mayores retos y mayor cobertura de actuacion.
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