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La epidemiologia nutricional es una herramienta muy útil para determinar la evidencia 

científica de los problemas relacionados con la dieta y la nutrición a resolver en salud 

pública. Su finalidad es aportar información que sirva de apoyo a la toma de decisiones en 

los distintos ámbitos relacionados con la salud como en las políticas de nutrición, en la 

planificación sanitaria e intervenciones en Nutrición, 

Introducción a la epidemiologia nutricional  

La epidemiología nutricional comenzó con el estudio de enfermedades: las cuales son 

diabetes, malformaciones congénitas, demencia, Parkinson, osteoporosis, y tomando un 

papel protagonista el estudio del cáncer y las enfermedades  

La epidemiología nutricional estudia la relación entre la dieta y la salud desde una 

perspectiva poblacional, es decir que  la proporción de individuos que presentan un 

determinado trastorno o una enfermedad   y la frecuencia de aparición de nuevos casos 

incidencia. La nutrición es la ciencia que estudia la forma en que el organismo utiliza, la 

energía de los alimentos para mantenerse y crecer, mediante el análisis de los procesos 

los cuales son ingiere, digiere, absorbe, transporta, utiliza y extrae los nutrientes esenciales 

para la vida, y su interacción con la salud y la enfermedad. Por tanto, la nutrición en  la 

salud pública es la ciencia que estudia la relación entre dieta y salud  en  las cuales las 

bases para el diseño, ejecución y evaluación de intervenciones nutricionales a nivel 

comunitario y poblacional con el objeto de mejorar el estado de salud de las poblaciones. 

La pandemia de obesidad, una enfermedad estrechamente relacionada con la nutrición, es 

uno de ejemplos paradigmáticos del carácter multidisciplinar e intersectorial de la salud 

pública. Hace décadas, la obesidad era considerada una enfermedad endocrina, de tipo 

glandular, dentro del dominio biomédico del especialista en endocrinología. Después se 

pasó a considerar algunos factores personales de riesgo, como los hábitos alimentarios y 

la actividad física, entrando en el dominio de la medicina preventiva, que centra sus 

esfuerzos en los factores biomédicos individuales, como la ingesta de calorías o el 

sedentarismo, y del entorno familiar. La salud pública va más allá, considerando factores 

ambientales, sociales y culturales que afectan a las preferencias alimentarias y los hábitos 

de vida, como los sistemas de producción de alimentos y fijación del precio de los mismos, 

El abordaje de elementos tan variados requiere del concurso de especialistas en múltiples 

disciplinas: que son los profesionales sanitarios, abogados, economistas, periodistas, 

urbanistas, sociólogos. Aunque ningún individuo puede ser experto en todas las 

especialidades relacionadas con la salud pública, el profesional bien formado debe conocer 



el rol de cada una de esas disciplinas en la formulación de una intervención de salud 

pública, estar familiarizado con el lenguaje y los postulados básicos de dichas disciplinas, 

y haber practicado la implementación de intervenciones a cargo de equipos 

multidisciplinarios. La nutrición comunitaria es el conjunto de intervenciones nutricionales 

vinculadas a la salud pública que se aplican en el contexto social y geográfico de una 

comunidad, al objeto de potenciar y mejorar su estado nutricional, con un enfoque 

participativo y cinco componentes complementarios: elaboración de una política alimentaria 

y nutricional, creación de entornos favorables, capacitación de las habilidades individuales, 

potenciación de la acción comunitaria y reorientación de los servicios de nutrición, 

alimentación y restauración.  

Las siguientes son funciones propias de la nutrición comunitaria:  

— Identificar y evaluar los problemas nutricionales de los grupos poblacionales, 

especialmente los de riesgo, mediante el diseño, ejecución e interpretación de estudios que 

conduzcan a este fin.  

— Asesorar sobre aspectos nutricionales en las políticas de salud pública. 

 — Desarrollar programas de formación e información para profesionales implicados en 

actividades de nutrición y alimentación en la comunidad.  

— Llevar a cabo programas de educación nutricional y estar presentes en los medios de 

comunicación social en temas de dieta y salud.  

 — Denunciar la influencia indebida de las industrias alimentarias y de la publicidad en la 

agenda política y de investigación en nutrición. 

 — Asesorar y colaborar con instituciones que lleven a cabo actividades relacionadas con 

la alimentación y nutrición. El objetivo de este capítulo es estudiar la relación entre dieta y 

salud desde la perspectiva comunitaria y de salud pública, que contempla varios abordajes 

complementarios (nutricional, alimentario, global), al objeto de establecer recomendaciones 

nutricionales y guías alimentarias basadas en pruebas científicas solidas sobre relaciones 

causales, y proponer políticas e intervenciones nutricionales efectivas y orientadas a los 

intereses y preferencias de las comunidades a las que van dirigidas, materias sobre las que 

se profundizará en los capítulos siguientes. 

En conclusión debe tomarse cualquier medida tomada al respecto de la mejora de la salud 

de la población es una buena alternativa aunque esta sea lenta, desde luego habría que 



promover otras actuaciones desde otros ámbitos de manera más agresiva y así conseguir 

mayores retos y mayor cobertura de actuación. 
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