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INTRODUCCION  

 

Las políticas nutricionales contribuyen para ayudar a las personas de diferentes 

poblaciones que no cuenten con suficientes recursos como para llevar una buena 

alimentación, estas políticas se encargan de inspeccionar y distribuir todos los 

alimentos a las personas con bajos recursos.  

En el siguiente ensayo  abordaremos los programas que brindan apoyo a las 

personas que no cuentan con recursos suficientes para poder llevar una buena 

nutrición. Ya que se debe conocer y recalcar el trabajo que hacen estas diferentes 

organizaciones como la SUN, UNICEF, REACH, entre otras que ayudan a las 

poblaciones que más lo necesitan.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANALISIS PARA EL DIAGNOSTICO Y EL DISEÑO DE ETRATEGIAS, 

PROYECTOS, PROGRAMAS Y POLITICAS NUTRICIONALES 

 

Las políticas nutricionales tienen relación con toda la producción, la inspección y la 

distribución de los alimentos. Muchas veces las políticas nutricionales se pueden afectar 

por diferentes disputas que se generan en cualquier medio  

Las industrias han creado diferentes estrategias para que puedan tener algún impacto en 

el ámbito nutricional. Por ello también todas las políticas de alimentación y todos los 

programas como los agrícolas o también la ganadería deben contribuir al establecimiento 

de objetivos nutricionales claros.   Muchos economistas han tomado en cuenta el 

mejoramiento de la nutrición y la salud  para que así sea mucho mejor el bienestar social 

para ayudar a personas que no cuentan con la suficiente alimentación.  

Mejorar el conocimiento, las prácticas matronales así como también diversificar la 

producción de alimentos y garantizar a las personas la seguridad alimentaria beneficiaria 

mucho a las poblaciones que lo necesitan.   

Los proyectos que tienen como objetivo la nutrición, son aquellos que pueden ayudar a 

beneficiar a gran parte de una población. Podemos emplear ideas para acaban con las 

formas de malnutrición que existen, los medios como la ganadería, la agricultura, los 

cultivos, pesca, entre otros podrían ser de mucha ayuda para acabar con lo mencionado 

anteriormente. La FAO es la encarga de impulsar  todas aquellas inversiones que 

favorecen a la alimentación y la agricultura, que van a favor de la nutrición:  

 Scaling Up Nutrition movement (SUN): Es un movimiento para el fomento de 

la nutrición que se encarga de crear planes nacionales que ayudan y favorecen 

la nutrición.  

  Reach Partnership (REACH): es un proyecto que se encarga de apoyar a las 

comunidades ampliando el acceso a todos los alimentos necesarios para tener 

una correcta alimentación, también se encargan de dar información a los 

padres sobre todos los beneficios y recursos  que tiene la lactancia. 

 Global Panel on Agriculture and Food Systems for Nutrition 

 New Partnership for Africa´s Development (NEPAD): Es un plan de acción 

para el desarrollo económico para la unión africana, tiene como objetivo 



erradicar la pobreza, ayudar para el desarrollo del continente africano y para 

promover la economía incrementándolo aún más.     

 UNICEF: se encarga de promover la defensa de los derechos de los niños y se 

encarga de todas sus necesidades básicas y contribuye a su desarrollo. 

 World Health Organization (WHO): Este se encarga de la prevención, 

promoción e intervención a nivel mundial de la salud.  

 World Food Programme (WFP): es un programa que se encarga de distribuir 

alimentos para apoyar el desarrollo, también proporciona comida de 

emergencia en caso de desastres naturales.  

 IFAD: Este se encarga de proporcionar fondos y movilizar recursos para 

promover el progreso económico de los habitantes de zonas rurales que no 

cuentan con el apoyo suficiente.  

 World Bank: se encarga de reducir la pobreza otorgando préstamos con bajo 

interés, otorgando también créditos sin intereses a nivel bancaria y dando 

apoyos económicos.     

 

 


