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ASOCIACIONES

|

Conceptos Las principales asociaciones de interés clinico
incluyen
En los estudios clinicos, el v La asociacion entre un factor de riesgo (variable de

concepto de asociacion se
refiere a la existencia de un
vinculo de
entre una variable y otra.

exposicion) y la aparicibn de enfermedad o sus
: desenlaces (variable de resultado).

dependencia v La asociacién entre un factor pronéstico (variable de
exposicion) y el curso de la enfermedad o sus

desenlaces (variable de resultado).

En general, la forma de identificar la
asociacion es a través de la comparacion
de dos 0 mas grupos, para determinar si
la frecuencia, magnitud o la presencia de
una de las variables modifica la
frecuencia de la otra en algun sentido.

Conocido valor “p

Si los resultados del test sugieren
gue la asociacion encontrada no se
debe al azar hablamos de una
asociacion “‘estadisticamente
significativa”.

\

v La asociacion entre una intervencion
preventiva o promocional (variable de
exposicion) y la aparicion de enfermedad o
sus desenlaces (variable de resultado).

v La asociacion entre una intervencién terapéutica o
rehabilitadora (variable de exposicién) y el curso
de la enfermedad o sus desenlaces (variable de

resultado).

v' La asociacion entre otras formas de intervencion una
sobre los pacientes, el personal de salud o sobre
la comunidad (variable de exposicion) y las
conductas o actitudes de los sujetos sometidos a
la intervencion, o los desenlaces sanitarios que

derivan de ello (variable de 26 resultado).

v La asociacion entre una intervencién (variable de
exposicién) y la ocurrencia de eventos adversos

derivados de ella (variable de resultado).

Otros conceptos

En el lenguaje epidemioldgico se utilizan también
los términos variables “independiente” para referirse
a la exposicion, y variable “dependiente” (la que
depende de la otra) para el resultado.

Cuando se intenta asociar una exposicién (por
ejemplo, el uso de un bloqueador H2 en pacientes
con reflujo gastroesofagico, RGE) a un resultado (la
mejoria de los sintomas en pacientes con RGE), y
el estudio se realiza sobre un solo grupo de
pacientes, se tiende a asumir que los resultados
observados (ej., 80% de mejoria en los sintomas)
estuvieron vinculados a la exposicion.

Cuando no existe un grupo control, tampoco
podemos comparar directamente el efecto
de dos 0 mas exposiciones alternativas.

Relaciéon causa-efecto:

El hallazgo de una asociacion a través de
investigacion clinica no implica
necesariamente que exista una relacion de
causa-efecto entre las variables.

Riesgo:

Se define como la probabilidad de que un
individuo desarrolle una enfermedad o
presente otro desenlace en un periodo de
tiempo dado.




