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INTRODUCCCION  

La epidemiología nutricional tiene un ámbito muy amplio y abarca aspectos tan diversos 

como la descripción de enfermedades, el estudio de la relación entre los niveles de consumo 

de determinados alimentos y diferentes patologías, el análisis del papel de la nutrición y la 

etiopatogenia de las enfermedades 

Aunque la epidemiología está capacitada para estudiar las enfermedades cuya base reside 

en la alimentación como obesidad y sobrepeso 

 

DESARROLLO 

Comentan las políticas de alimentación y los programas agrícolas que se debe contribuir un 

establecimiento de objetivos nutricionales claros, al monitoreo del impacto que los mismos 

tienen en la nutrición, la mejoración del conocimiento y de las prácticas nutricionales; así 

como la diversificación de la producción de alimentos; al mismo tiempo que garantizan la 

seguridad alimentaria, la reducción de las pérdidas de alimentos; también favorecen a la 

generación de ingresos para los pobres, el empoderamiento de las mujeres en las zonas 

rurales como en las urbanas 

Pues los alimentos, la agricultura y los sistemas alimentarios incluyendo los cultivos, la 

ganadería, la pesca y la silvicultura pueden contribuir a hacer frente a todas las formas de 

malnutrición, mediante la mejora de las dietas, y contra la lucha a las causas profundas de la 

pobreza.  

La FAO trabaja con diversos socios en todos los sectores para impulsar las inversiones en la 

alimentación y la agricultura en favor de la nutrición: 

 Scaling Up Nutrition movement (SUN)  

  Reach Partnership (REACH) 90  

  Global Panel on Agriculture and Food Systems for Nutrition  

  New Partnership for Africa's Development (NEPAD)  

 UNICEF , etc 

 

 



 

CONCLUSION  

El estudio de los factores fisiológicos, socioeconómicos y culturales, o de política agrícola 

que condicionan al acto alimentario. Pues el objetivo principal de la epidemiología se centra 

en el estudio de las principales afecciones de la civilización occidental y su relación con la 

alimentación. 

Los alimentos, la agricultura y los sistemas alimentarios incluyendo los cultivos, la ganadería, 

la pesca y la silvicultura pueden hace frente a todas las formas de malnutrición, mediante la 

mejora de las dietas y tener una mejor calidad de vida y saludable. 
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