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INTRODUCCION

En el siguiente trabajo hablaremos de la epidemiologia ya que por decirlo asi tiene
un inmenso valor para todas aquellas personas que se dedican en ayudar al ser

humano desde el area de la salud.

La epidemiologia ha permitido tener enormes avances para ayudar en la salud a la
humanidad, ya que es el encargado de combatir las enfermedades, conoceremos
la importancia que tiene conocer mas afondo sobre los antecedentes de la

epidemiologia.

Sin duda la ocupacién que tiene la epidemiologia es la de estudiar la enfermedad
en la poblacion. Un ejemplo de esto serian las epidemias que son enfermedades
infecciosas que afectan grupos poblacionales y gracias a diversas técnicas

epidemiolodgicas se pudieron combatir.

La epidemiologia tiene una gran relacion con la salud publica, ya que las dos estan

relacionadas con la poblacién.



ANTECEDENTES HISTORICOS

La epidemiologia se encarga principalmente de la salud de las poblaciones, ya que la
epidemiologia es la rama de la salud publica. Para que la epidemiologia pueda cumplir de
manera correcta se debe de hacer una investigacion de las condiciones de salud que

puede presentar las poblaciones.

La epidemiologia no solo se limita a investigar la ocurrencia de las diversas
enfermedades, si ho que también incluye todos los aspectos que pueden relacionados

cuando se presentan algun tipo de enfermedad.
La epidemiologia investiga los siguientes aspectos:

a) Investiga las consecuencias sociales, psicolégicas y sociales que puede
tener una enfermedad y también como esta se puede distribuir en la
poblacion.

b) Investiga los marcadores de la enfermedad tanto en distribucion como en
frecuencia.

c) De igual manera investiga que tanto una enfermedad puede poner en
riesgo la vida.

d) Como se puede tomar control de las enfermedades, de las consecuencias
que eso puede conllevar y de los riesgos que esa tiene.

e) Como se puede atender yodos los eventos de las enfermedades que

pueden llegar a afectar a una poblacion.

Para que la epidemiologia pueda funcionar de manera correcta debe de estar combinada
con las ciencias bioldgicas y sociales, para asi poder también investigar el entorno que

rodea a la poblacion.
I.PLAGAS, PESTES, CONTAGIOS Y EPIDEMIAS

Cuando se estudian los fenédmenos poblaciones de las enfermedades no es muy comun

ya que es uno de los estudios mas antiguos.

Cuando algun padecimiento afectaba a alguna poblacién se decia que era una
enfermedad de la naturaleza infecciosa. En la antigiedad las enfermedades mas

comunes que afectaban a las poblaciones eran:

4+ La fiebre



+ Lalepra
+ Viruela
+ Peste

Cuando surgieron las plagas, estas fueron registradas en diversos libros sagrados, como
por ejemplo: la biblia, el tamud y el Coran. En estos libros se pueden encontrar las
medidas que se deben de tomar para poder prevenir las enfermedades que afectaban a la

poblacion.

Como bien se mencion6 anteriormente los libros sagrados en donde se registraron las

enfermedades las practicas sanitarias preventivas, las cuales son:
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% Lavado de manos
% Lavado de los alimentos
<+ La circuncision

% El aislamiento de los enfermos
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% La cremacion de los cadaveres

Etimol6gicamente hablando, la epidemiologia significa: “lo que estd sobre las

poblaciones”.

Hipocrates fue el primero en usar los términos como epidémico y endémico, estas

expresiones las utilizo para referirse a los padecimientos.

Cuando la civilizacion clasica colapso el balance que se tenia entre el hombre y su
ambiente como sin6nimo de salud se vio afectada, ya que en el occidente se volvié a
retomo las creencias que la poblacion tenia antiguamente como la de magico-religiosas.
La creencia que se tenia sobre el contagio como fuente de enfermedad se fue cambiando
por una idea diferente donde se creia que la enfermedad y la salud significaban el castigo

y el perddn divinos.

Se dice que aproximadamente desde la baja de la edad media se utiliza el término

epidémico para referirse a un nimero inesperado de casos de alguna enfermedad.

En 1606 los términos epidémico y endémico se incorporaron a nuestro idioma. La palabra
endémico tenia un significado muy simple: la resistencia permanente de alguien en un
lugar. Epidémico tenia el siguiente significado: aquel que temporalmente residia en un

lugar en donde era extranjero.



2. APRENDIENDO A CONTAR: LA ESTADISTICA SANITARIA

En el transcurso de los siguientes siglos surgieron diferentes sucesos, estos generaron un
gran impacto en el desarrollo de la epidemiologia.

En el siglo XVI se tenia solo dos propésitos al momento de hacer las enumeraciones y

recuentos de las poblaciones, son los siguientes:

e Determinar la carga que tiene los impuestos

e Y reclutar miembros para el ejercito

Gracias al andlisis que se tuvo sobre los registro de nacimientos y mortalidad surgieron

las estadisticas de salud moderna.

Cuando iniciaron las estadisticas sanitarias estas tuvieron una gran coincidencia con el
avance las ciencias naturales los trabajos realizados por Graunt y Petty fueron muy
necesarios e importantes para asi poder establecer los sistemas que se utilizaron para
poder recolectar y organizar la informacion que en la actualidad los epidemidlogos usan

para poder desarrollar sus observaciones.

Gracias al método que utilizaron mencionado anteriormente pudieron elaborar diversas

leyes de la enfermedad, estas en un principio se referian a:

o Que la probabilidad a enfermar a determinada edad de una persona.
o La probabilidad de permanecer enfermo durante un nimero de dias especifico

o La probabilidad de fallecer por determinadas causas de enfermedad

Gracias al andlisis que se tuvo sobre la distribucion de los nacimientos ayudo a conducir
la elaboracion de las leyes de la enfermedad. La busqueda que se realizé de leyes de la
enfermedad fue una actividad que permanecio hasta el siglo XIX, de igual manera esto

contribuyo al desarrollo de la estadistica moderna.

La frase ley de la enfermedad motivaba para que se pudieran formulas los problemas de
la salud de una forma matemética, para asi poder realizar estudios sobre la causa de los

padecimientos y muertes que surgian dentro de la poblacion.

Durante todo el tiempo que duro el proceso la probabilidad que genero el determinado

estudio de la enfermedad fue una manera natural.



3. CAUSAS DE ENFERMEDAD: LA CONTRIBUCION DE LA “OBSERVACION
NUMERICA?”

En 1747 James Lind elaboro un trabajo en donde hacia mencién sobre la etiologia del
escorbuto, en este trabajo el demostré que basado experimentalmente la causa de una
enfermedad estaba basado por consumo de citricos.

Belga Adolphe Quetelet fue uno de los mayores representantes en los estudios sobre la
irregularidad estadistica del siglo XIX, para que el pudiera identificar facilmente los valores
promedios de mdultiples fenédmenos bioldgicos y sociales tuvo que usar los estudios de

Poisson y Laplace.
El inglés William Farr fue el que generalizo el uso de las:

v' Tasas de mortalidad

v Los conceptos de poblacién bajo riesgo, gradiente dosis-respuesta
v" Inmunidad de grupo
v

Direccionalidad de los estudios y valor “afio-persona”

El método que fue utilizado por los epidemidlogos del siglo XIX para demostrar la
transmisibilidad y contagiosidad de los padecimientos se reprodujo de manera muy
sorprendente y gracias a ellos se pudo estudiar con él, durante los siguientes afos,
practicamente abarcaba todos los brotes epidémicos.
4. DISTRIBUCION, FRECUENCIA Y DETERMINANTES DE LAS CONDICIONES
DE SALUD
En 1872 y 1880 la epidemiologia asi como todas las ciencias que habian de la salud,
adopto un modelo de causalidad que reproducia el de la fisica, en este se mencionaba
gue un solo efecto es el resultado de una sola causa. Los personajes que siguieron esa
teoria tuvieron mucho éxito con la identificacibn de la etiologia especifica de
enfermedades.
La epidemiologia desarroll6 con mayor precision los conceptos de exposicion, riesgo,
asociacion, confusion y sesgo, e incorporo el uso franco de la teoria de la probabilidad y
de un sinnimero de técnicas de estadistica avanzada.
v La red causal: desde el nacimiento que tuvo como disciplina moderna, la
epidemiologia ha tenido una premisa fundamental la cual ha sido: que la
enfermedad no ocurre ni se distribuye al azar, las investigaciones que se realizan

tienen como Unico propdsito identificar las condiciones que son descritas como las



causas de las enfermedades. Otra version que se menciona de ese mismo modelo
propone que las relaciones establecidas que se denominan como causas o efectos
son mas complejas.

Determinacién de riesgos: como sucedid6 antes con las enfermedades
infecciosas en el estudio de las afecciones cronicas y degenerativas, la
epidemiologia ha vuelto a jugar un papel fundamental, ya que mostro la relacién
gque existe entre las determinadas condiciones del medio ambiente, el estilo de
vida, la carga genética, y la aparicion de dafios en las poblaciones que estan en
riesgo.

Identificacion y evaluacién de las modalidades de la respuesta social: La
epidemiologia se ha usado como instrumento en la planificacion de los servicios
sanitarios, mediante la identificacion de los problemas prioritarios de salud, las
acciones y recursos que son necesarios para atenderlos de una manera correcta.
Algunos problemas epistemolégicos actuales: de acuerdo con la autora Carol
Buck, su método de la epidemiologia se debe a que en esta disciplina, el
experimento tiene un papel muy limitado, por ellos los investigadores deben crear
sus propios escenarios apoyandose de los fenbmenos que acurren naturalmente.
En la actualidad, la epidemiologia enfrenta varios problemas epistemolégicos. el
mas importante es el problema de la causalidad, aspecto sobre el que todavia no

existe consenso entre los expertos.



