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INTRODUCCION 

En el presente ensayo hablare un poco sobre el tema de Análisis para el diagnóstico en el diseño de 

estrategias, proyectos, programas y políticas nutricionales, para saber mas de como funciona y lo que 

es. 

Agradezco la atención prestada esperando sea de su agrado y agradezco también el esfuerzo por 

enseñarnos lo mejor posible pese a las circunstancias. 

 

“Análisis para el diagnóstico en el diseño de estrategias, 

proyectos, programas y políticas nutricionales.” 

El análisis ha sido una estrategia ampliamente utilizada en distintas áreas, incluyendo el área de 

salud, ya que a través de ello se pueden identificar distintos factores. Las políticas de alimentación y 

los programas agrícolas contribuyen al establecimiento de objetivos nutricionales claros, al monitoreo 

del impacto que los mismos tienen en la nutrición, la mejora del conocimiento y de las prácticas 

nutricionales; así como la diversificación de la producción de alimentos; al mismo tiempo que 

garantizan la seguridad alimentaria, la reducción de las pérdidas de alimentos; también favorecen a la 

generación de ingresos para los pobres, el empoderamiento de las mujeres en las zonas rurales 

como en las urbanas. 

Con el paso del tiempo se ha dado paso a un mejor manejo de las estrategias para emplear los 

recursos poblacionales, que proveen a las familias y además cabe mencionar los recursos de salud. 

Los alimentos, la agricultura y los sistemas alimentarios incluyendo los cultivos, la ganadería, 

la pesca y la silvicultura pueden contribuir a hacer frente a todas las formas de malnutrición, 

mediante la mejora de las dietas, y contra la lucha a las causas profundas de la pobreza. 

La FAO trabaja con diversos socios en todos los sectores para impulsar las inversiones en la 

alimentación y la agricultura en favor de la nutrición: 

✓ Scaling Up Nutrition movement (SUN) 

✓ Reach Partnership (REACH) 

✓ 90 

✓ Global Panel on Agriculture and Food Systems for Nutrition 

✓ New Partnership for Africa's Development (NEPAD) 

✓ UNICEF 



✓ World Health Organization (WHO) 

✓ World Food Programme (WFP) 

✓ IFAD 

✓ World Bank 

Cada una de estas organizaciones se encarga de analizar y plantear propuestas que beneficien a la 

población y como ya dije el mejor manejo de estos recursos que día a día son utilizados. 

 

 

 

Conclusión 

En conclusión, podemos decir que el Análisis para el diagnóstico en el diseño de estrategias, 

proyectos, programas y políticas nutricionales nos ayuda a que los recursos de nuestro país sean 

manejados mejor y que contemos con ellos. 
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