((C

UD

[ PASION POR EDUCAR |

Nombre del alumno: ITALIA YOANA ESTEBAN
MENDOZA.

Nombre del profesor: ROMELIA
DE LEON MENDEZ.

Licenciatura: ENFERMERIA “ESCOLARIZADO”

Materia: EPIDEMIOLOGIA.

Nombre del trabajo: ENSAYO.

Ensayo del tema: Analisis para el diagnostico en el diseno de
estrategias, proyectos, programas y politicas nutricionales

“Ciencia y Conocimiento”

Frontera Comalapa, Chiapas a 04 de Diciembre del 2020



En el presente ensayo hablare sobre el analisis para el diagnéstico en el disefio de

estrategias, proyectos, programas y politicas nutricionales.

Las politicas de alimentacion y los programas agricolas contribuyen al establecimiento de
objetivos nutricionales claros, al monitoreo del impacto que los mismos tienen en la
nutricién, la mejora del conocimiento y de las practicas nutricionales; asi como la
diversificacion de la produccién de alimentos; al mismo tiempo que garantizan la
seguridad alimentaria, la reduccion de las pérdidas de alimentos; también favorecen a la
generacién de ingresos para los pobres, el empoderamiento de las mujeres en las zonas
rurales como en las urbanas, si bien la seguridad alimentaria se define por lo general
como el acceso permanente de todas las personas a los alimentos que necesitan para
una vida activa y saludable. La seguridad alimentaria en el hogar, significa a su vez, un
acceso suficiente del grupo familiar a los alimentos, en cantidad y calidad adecuados,
para satisfacer las necesidades alimentarias de todos sus miembros durante el afio. Una
familia puede obtener sus alimentos de dos maneras principales: produccion alimentaria y
compra de alimentos. Ambos requieren recursos o ingresos adecuados. Otros medios
menos importantes y comunes para obtener alimentos son las donaciones o las
asignaciones caritativas o gubernamentales de alimentos, a través de comidas gratuitas
en las escuelas o mediante cupones alimentarios. Los alimentos, la agricultura y los
sistemas alimentarios incluyendo los cultivos, la ganaderia, la pesca y la silvicultura
pueden contribuir a hacer frente a todas las formas de malnutricién, mediante la mejora de
las dietas, y contra la lucha a las causas profundas de la pobreza, para que todos los
hogares tengan seguridad alimentaria, cada uno debe tener acceso fisico y econémico a
alimentos adecuados. Cada hogar debe contar siempre con la capacidad, conocimiento y
recursos para producir o para obtener los alimentos que requiere. Los nutricionistas
enfatizan ademas la necesidad de que los alimentos suministren todos los requerimientos
nutricionales de los miembros del hogar, lo que significa una dieta equilibrada, que

suministre todas las proteinas, energia y micronutrientes necesarios.

Mas alld de la seguridad alimentaria en el hogar est4 la necesidad de alentar una
distribucién de los alimentos que garantice un buen estado nutricional para todos los
miembros del nucleo familiar. El derecho a un nivel de vida adecuado, donde se incluyen
los alimentos, se ha reconocido en la Declaracion Universal de los Derechos Humanos.
Las politicas de desarrollo nacional deben incluir la seguridad alimentaria como objetivo, y

lograr la seguridad alimentaria para todos es un indicador de éxito.



En nutricion existe la paradoja de que mientras la desnutricion ocasiona una serie de
problemas graves de salud, el consumo excesivo de alimentos y de ciertos componentes

dietéticos conlleva otros riesgos para la salud.

Si bien es importante que todos tengamos una alimentacion sana ya que esta permite por
un lado que nuestro organismo funcione con normalidad, que cubra nuestras necesidades
fisioldgicas béasicas, y por otro, reduce el riesgo de padecer enfermedades a corto y largo
plazo.
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