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INTRODUCCION A LA EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL

La nutricion es una ciencia que se encarga de estudiar la manera en la que el organismo
maneja los alimentos y nutrientes que logra extraer de ellos, es bien sabido que para que
una persona no sufra de enfermedades es necesario que ademas de llevar una vida con
ejercicio, es vital contar con una dieta para evitar que las grasas que puedan tener los

alimentos lleguen a causar dafos en el organismo.

Se conoce que existen varias enfermedades relacionadas con la alimentacion, entre ellas se
encuentra la anemia, sobrepeso, obesidad. Claro esta que la obesidad es el problema mas
comun en la sociedad y con varios casos existentes, aqui es donde entra la epidemiologia
para estudiar las causas, los casos que pueden surgir y las formas en las que se puede

combatir o disminuir, buscando las maneras de prevencion.

Aqui entra también la salud publica donde menciona que algunos de los factores que pueden
derivar a la obesidad también son ambientales, sociales y culturales. Mas que nada influye
mucho la sociedad que es todo lo que te rodea, ya que las personas tienden a ser
influenciadas por amigos o familiares, un ejemplo de ellos es cuando salen entre amigos y
deciden acudir a lugares donde sirven comida alta en grasa, esa persona la consume y si en
su vida diaria no realiza ninguna actividad fisica estd contribuyendo a que esas grasas
innecesarias que consumié lleguen a causar dafios a su organismo, que terminaran por

desarrollar obesidad y tendra que someterse a distintos tratamientos.

La salud publica puede encargarse de crear campafias comunitarias en donde se aliente a
las personas para que mejoren su calidad de vida y de ser asi que la mantengan para
prevenir enfermedades. Como podria realizarse estas campafas; elaborando de un politica
alimentaria y nutricional, creacion de entornos favorables, capacitacién, potenciacién de la
accion de la accion comunitaria y reorientacion de servicios de nutricion,

Dentro de la comunidad podrian realizarse campafias en donde se den conferencias sobre el
tema, para asi informar a la comunidad y que comprendan la importancia de mejorar su

alimentacion y lo fundamental del ejercicio en la vida de una persona.

Cuando se habla de ejercicio no necesariamente nos referimos a pasar horas en un

gimnasio, si no caminar diariamente e ir subiendo la intensidad de los ejercicios dependiendo



de tu capacidad, porque si desde el comienza esfuerzas a tu cuerpo a realizar
entrenamientos que no esta acostumbrado también puedes llegar a causarle un dafio, es por
ello que se recomienda comenzar de forma pasiva e ir subiendo la intensidad conforme el
tiempo. Caminatas diarias del trabajo a tu casa, 0 en las mafianas mejoraran tu salud y te

darén energia para realizar las distintas actividades que tengas agendadas en tu dia.

La nutricibn comunitaria para poder realizar su objetivo es necesario llevar a cabo varias
funciones; primeramente se deben identificar los problemas nutricionales que se hagan
presentes en la comunidad, para asi poder evaluar los datos que hayan sido expuestos
gracias a los estudios. Una vez identificada la magnitud se asesora a la comunidad sobre las

posibles soluciones que tiene el problema, o en este caso la pandemia llamado obesidad.

A demas se pueden desarrollar programas de informacion para profesionales y llevarlos a
cabo mediante una educacién nutricional para asi ellos puedan brindar un trato mucho mas
completo a las personas de las comunidades, es decir, si los profesionales de salud no
cuentan con la informacion correcta no podran asesorar a las personas que lleguen a ellos

para ser aconsejados sobre el tema.

Otra medida que puede llevarse a cabo y que por cierto algunas empresas lo estan utilizando
es mencionar en los empagues de los alimentos, las cosas que contiene y probablemente los
dafios que puedan causarte, ejemplo de ello es; ahora en la actualidad si ta vas a cualquier
tienda y te diriges al area de sabritas, galletas o cualquier golosina, en la envoltura te
aparecerd una cinta de color negro en la que te informa que ese alimento tiene altas
concentraciones de grasas, sodio, etc. Gracias a ello las personas pueden decidir si
ingerirlas 0 no, ya queda en la responsabilidad de cada persona porque la empresa esta

cumpliendo con la labor de informar y prevenir sobre lo que contiene su alimento.

Es por ello que las personas deberian reflexionar si la manera en la que se alimentan es la
correcta y si el ejercicio que realizan diariamente o con frecuencia es el necesario para
mejorar su calidad de vida o su salud. Ya que por el contrario si ho se interesan por mejorar
su calidad de vida, estaran proximos a sufrir de obesidad u otras enfermedades relacionadas

con la alimentacion.
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