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INTRODUCCION

La Epidemiologia es el estudio que se efectla sobre el pueblo o la comunidad, en lo
proceden a los procesos de Salud y Enfermedad una de la funcibn mas importante de la
Epidemiologia es determinar la frecuencia y las tendencias de exposicion a factores que se

asocian con dafio o enfermedad

Por lo cual la presencia de los factores de riesgo puede ser controlada y prevenida antes del
desarrollo de la enfermedad. Por ejemplo cuando una persona estuvo en contacto con un
factor de riesgo y se enferma, decimos que estuvo expuesta a dicho factor es considerada
gue un grupo expuesto a un determinado factor constituye a una poblacion de riesgo, uno
de los atributos que pueden comportarse como marcador o factor de riesgo son en el

determinante "persona"; sexo, edad, raza, estado de nutricion, nivel educacional etc.

DESARROLLO

La epidemiologia es una disciplina cientifica la cual estudia la frecuencia y distribucién de
fendmenos relacionados con la salud y en las poblaciones especificas, y la aplicacion de

este estudio al control de problemas de salud dentro de una comunidad

La disciplina alude a un cuerpo de conocimientos que son recogidos en libros. Pues el
término cientifico se refiere a dichos conocimientos que fueron obtenidos a través de un

camino sistematico que pretende garantizar cierta validez y fiabilidad.

También Incluye algunas de las investigaciones caracterizadas por la simple vigilancia y

observacion de fenébmenos las investigaciones reciben el calificativo de descriptivas.

Estas investigaciones estan dirigidas a hallar hipétesis mediante estudios observacionales y

experimentales. Por cual estas investigaciones reciben el nombre de analiticas

Se comenta que la variaciéon de un fendmeno en grupos de una poblacién en un tiempo, en

diferentes lugares o formados por diferentes tipos de personas.

Ya que la epidemiologia redacta que no soélo estudia enfermedades sino todo tipo de

fendmenos relacionados con la salud, como por ejemplo causas de muerte como los



accidentes o suicidios, habitos de vida como el consumo de tabaco o la dieta y el uso de

servicios de salud o la calidad de vida.

Los fendmenos relacionados con la salud dan lugar a algunas de las clasificaciones de las
ramas de la epidemiologia como ejemplo la epidemiologia cardiovascular, del cancer, o de
los servicios sanitarios ya que sus conocimientos pueden ser aplicados al control de

problemas de salud en diferentes campos

En la historia natural de una enfermedad se basa de un conjunto de sucesos que van desde
que un sujeto o grupo de sujetos resulta expuesto a las primeras causas de una enfermedad
hasta que ésta se desarrolla y finalmente se resuelve con la curacion total, la curacién con

secuelas o la muerte

Pues la epidemiologia de salud publica estudia la primera parte de esta cadena de sucesos,
es decir, la frecuencia y distribucién de la enfermedad y sus determinantes, factores de

riesgo o proteccion

Para ello, suele fijarse en sujetos enfermos en los que miden posibles factores prondsticos y

los sigue para observar la evolucion de la enfermedad

CONCLUSION

Como conclusion la epidemiologia es de gran importancia en nuestro campo laboral de la
salud ya que nos ayuda a facilitar a la prevencién y el control de dicha enfermedad y de las
determinantes causas de las enfermedades ya que no solo va a depender a la prevencién
sino nos permitird analizar al diagnostico y a la aplicaciéon de algun tratamiento aplicado, Ya
gue también la Epidemiologia puede evaluar las necesidades de atencion y recursos la cual
ayuda a mejorar las condiciones de salud de la poblaciébn, de una manera ética y

responsable.
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