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INTRODUCCION

La evolucion de los planes y politicas de alimentacion y nutricion implementados
en México (con algunas excepciones) sigue un patron similar al del resto del
mundo.

Plan y politica alimentaria de México estd intimamente relacionado con la
estabilidad del pais desde la revoluciéon de 1910, en parte por la fuerte demanda
de distribucién de la tierra, que llevo a la adopcion de politicas agricolas que
resolvieron en cierta medida este problema.



Desarrollo

La politica alimentaria y los planes agricolas ayudan a establecer determinantes
objetivos nutricionales monitoreando su impacto en ellos.

Nutricion, mejorar los conocimientos y las practicas de nutricion; y
Diversificacién de la produccion de alimentos, garantizando al mismo tiempo la
seguridad

Alimentos, reducen la pérdida de alimentos; también apoyan

Ingresos de los pobres, empoderamiento de las mujeres en las zonas rurales y
urbano.

Alimentacion, agricultura y sistemas alimentarios, incluidos cultivos, ganaderia,
La pesca y la silvicultura pueden ayudar a solucionar todas las formas de
malnutricion,

Mejorando la dieta y eliminando las causas fundamentales de la pobreza.

La FAO trabaja con diversos socios en todos los sectores para promover
Alimentacion y agricultura para la nutricion:

Scaling Up Nutrition movement (SUN)

Reach Partnership (REACH)

Global Panel on Agriculture and Food Systems for Nutrition
New Partnership for Africa's Development (NEPAD)
UNICEF

World Health Organization (WHO)

World Food Programme (WFP)

IFAD

World Bank
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Conclusion

La evolucion de los programas y politicas de nutricidén y alimentacion en México es
producto de un proceso de aprendizaje de las experiencias en programas
Actualmente se sabe mucho méas acerca de las causas de desnutricion, las
acciones que se pueden llevar a cabo para mejorar el estado nutricional y los
efectos que dichas intervenciones
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