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INTRODUCCION

Como introduccién la epidemiologia nutricional el area del conocimiento que estudia la
relacion entre dieta en las poblaciones que permite conocer como los aspectos dietéticos
pueden influir sobre las enfermedades humanas. Ademds, estudia los factores
socioecondmicos, culturales, agronémicos implicados en la alimentacion, la evaluacion de

intervenciones nutricionales y la investigacion de toxicos en los alimentos.

Y pues algunos cambios en la dieta son dificiles de fijar en el tiempo lo cual , los individuos
no conocen los nutrientes que consumen y muchas veces no son conscientes de las
cantidades de los alimentos utilizadas en las distintas comida y esto causa enfermedades
como diabetes y obesidad.

DESARROLLLO

Se dice que la salud publica es el arte y la ciencia de prevenir la enfermedad, prolongar la
vida y promover la salud de la sociedad, ya que también la nutricion es la ciencia que estudia
la forma en que el organismo utiliza la energia de los alimentos para mantenerse y crecer y
ser fuertes, mediante el andlisis de los procesos por los cuales ingiere, digiere, absorbe,
transporta, utiliza los nutrientes esenciales para la vida, y su interaccion con la salud y la

enfermedad.

Por lo tanto la nutricion en salud publica es la ciencia que estudia la relacion entre dieta y
salud y la evaluacion de intervenciones nutricionales a nivel comunitario y poblacional con el

objetivo de mejorar el estado de salud de las poblaciones

La pandemia de obesidad, se trata de una enfermedad estrechamente relacionada con la
nutricién, es uno de ejemplos paradigmaticos del caracter multidisciplinar e intersectorial de
la salud publica. Segun la lectura comenta que hace décadas, la obesidad era considerada
una enfermedad endocrina, de tipo glandular, dentro del dominio biomédico del especialista

en endocrinologia.

Y con el paso del tiempo después se pasé a considerar algunos factores personales de
riesgo, como los hébitos alimentarios y de 40 actividad fisica, entrando en el dominio de la
medicina preventiva, que centra sus esfuerzos en los factores biomédicos individuales, como

la ingesta de calorias.



Pues comenta de igual manera que la nutricion comunitaria es el conjunto de intervenciones
nutricionales vinculadas a la salud publica que se aplican en el contexto social y geogréafico
de una comunidad con el fin de potenciar y mejorar su estado nutricional, con un enfoque

participativo y cinco componentes complementarios.
Las siguientes son funciones propias de la nutricion comunitaria

e Identificar y evaluar los problemas nutricionales de los grupos poblacionales,
especialmente los de riesgo, mediante el disefio, ejecuciéon e interpretacion de
estudios.

e Asesorar sobre aspectos nutricionales en las politicas de salud publica

e Desarrollar programas de formacion e informacion para profesionales implicados en
actividades de nutricion y alimentacion en la comunidad.

e Llevar a cabo programas de educacion nutricional y estar presentes en los medios de
comunicacion social en temas de dieta y salud

¢ Denunciar la influencia indebida de las industrias alimentarias y de la publicidad en la
agenda politica y de investigacion en nutricion.

e Asesorar y colaborar con instituciones que lleven a cabo actividades relacionadas con

la alimentacién y nutricion

Unos de los objetivos de este capitulo de la introduccion ala epidemiologia nutricionales es
estudiar la relacion entre dieta y salud desde la perspectiva comunitaria y de salud publica,
que contempla varios abordajes complementarios nutricional y alimentario general con el fin
de establecer recomendaciones nutricionales y guias alimentarias basadas en pruebas
cientificas solidas sobre relaciones causales, y intervenciones nutricionales efectivas y

orientadas en las comunidades.

CONCLUSION

Como conclusion de este capitulo es muy importante la epidemiologia para el campo de
enfermeria la cual es de gran importancia facilitar la prevenciébn y el control de
enfermedades o anomalias y la promocion de la salud , como también a mantener una

correcta alimentacion global, la cual nos ayuda a estar siempre sanos y con energia y no



corren el riesgo de padecer enfermedades como diabetes, hipertension arterial, anemia y
obesidad ya que hoy actualmente en México ay un 72.5 por ciento de la poblacion que
surgen esta enfermedad causada por una mala alimentacién y que también ocupa el

segundo lugar a nivel mundial en la tasa de obesidad.
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