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TIPOS DE 

MUESTREO 

Definición 
El muestreo es un método que se utiliza 

para identificar una muestra dentro de una 

población. 

Tipos de   

muestreo 

Muestro probabilístico 

(Aleatorio) 

Muestro no probabilístico 

(No aleatorio) 

Proceso de selección de 

individuos de manera que cada 

sujeto tiene probabilidad de ser 

seleccionada. 

Muestreo aleatorio 

simple 

Muestreo aleatorio 

estratificado 

Muestreo aleatorio 

sistemático 

Muestreo aleatorio 

por conglomerados 

Se selecciona una sola muestra y todos los 

elementos tienen la misma posibilidad de 

ser elegidos como muestra. 

Técnica en la que 

el investigador 

divide a la 

población en 

subgrupos iguales 

con la finalidad de 

seleccionar 

sujetos aleatorios. 

Estratificado simple: 

 

Estratificado 

proporcional: 

 

Estratificado 

 optimo: 

Número igual 
de elementos. 

De acuerdo al tamaño 
de la población. 

Se define proporcional a 
la desviación estándar. 

Se cuenta con una lista que 

contiene los elementos 

ordenados según algún 

criterio. 

Orden alfabético 

Fecha de transición 

Criterio extra 

Se divide la 

poblacion en 

subgrupos 

pequeños para 

después tomar una 

muestra aleatoria. 

Un solo 
conglomerado 

Varios 
conglomerados 

El muestreo 
será de uno 
solo 

Se extrae de 
manera 
probabilística 



 

 

 

 

TIPOS DE 

MUESTREO 

Definición 
El muestreo es un método que se utiliza 

para identificar una muestra dentro de una 

población. 

Tipos de   

muestreo 

Muestro probabilístico 

(Aleatorio) 

Muestro no probabilístico 

(No aleatorio) 

Muestreo por 

cuotas 

Muestreo por 

conveniencia 

Muestreo de bola 

de nieve 

Muestreo casual o 

accidental 

Muestreo 

discrecional 

La población se divide en 

estratos o grupos para ser 

elegidos por métodos no 

probabilísticos. 

Clasificación 

Sexo 
Edad 
Nivel educativo 

Selecciona a los elementos 

por conveniencia del 

investigador ya que se 

encuentran más cerca. 

Pueden ser 
Próximos geográficamente 

Amigos 
 

Cada sujeto propone a uno 

diferente dando alusión a una 

bola de nieve por la 

acumulación de personas. 

Se realiza en 
Poblaciones donde no se 
conoce a los individuos o 
es difícil acceder a ellos. 
 

Los individuos se eligen de 

manera casual, sin ningún 

juicio previo. 

Se realiza en 
Las personas que realizan la 
investigación eligen el lugar y 
momento del estudio. 
 

El investigador elige a los 

individuos a través de un 

criterio profesional. 
Se basa 

Experiencia de estudios 
pasados o conocimientos 
sobre poblaciones. 
 


