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Estadística 

descriptiva:  

La estadística 

en la 

enfermería:  

La bioestadística es una rama de la estadística que se ocupa de los problemas planteados dentro de las ciencias de la vida, como la biología, la medicina, la enfermería, 

entre otras. 

 La primera razón es que la información numérica está en todas partes. Por ejemplo, en los periódicos, revistas de noticias. Etc. 

 Una segunda razón es que las técnicas estadísticas se utilizan para tomar decisiones que afectan nuestra vida y nuestro ejercicio profesional. 

 Una tercera razón es que el conocimiento de los métodos estadísticos ayuda a entender cómo se toman las decisiones y a comprender de qué manera nos 

afectan a nivel personal, profesional, institucional y social. 

En cualquier línea del trabajo enfermero es preciso tomar decisiones en las que el entendimiento del análisis de datos es de mucha utilidad. 

Introducción 

histórica 

 El primer médico que utilizó métodos matemáticos para cuantificar variables de pacientes y sus enfermedades fue el francés Pierre Charles-Alexandre Louis 

(1787-1872). Estudio de la tuberculosis, que influyó en toda una generación de estudiantes. 

 En Francia Louis René Villermé (1782-1863) y en Inglaterra William Farr (1807- 1883) —que había estudiado estadística médica con Louis— hicieron los 

primeros mapas epidemiológicos usando métodos cuantitativos y análisis epidemiológicos. 

 Francis Galton (1822-1911), basado en el darwinismo social, fundó la biometría estadística. 

 Pierre Simon Laplace (1749-1827), astrónomo y matemático francés, publicó en 1812 un tratado sobre la teoría analítica de las probabilidades.  

 William Heaton Hamer (1862-1936) propuso un modelo temporal discreto en un intento de explicar la ocurrencia regular de las epidemias de sarampión. Etc.  

Elementos 

del análisis 

estadístico.  

 La estadística descriptiva comprende la presentación, organización y resumen de los datos de una manera científica. Incluye diversos métodos de organizar y 

representar gráficamente los datos, para dar una idea de lo que nos muestran. Las tablas, los diagramas de barras o los gráficos sectoriales o "tartas" son 

algunos de los elementos de estadística descriptiva. 

 La estadística inferencial o inductiva permite generalizar los datos obtenidos a partir de una muestra a un número mayor de individuos (población). 

 La estadística inferencial se basa en la teoría de las probabilidades y trabaja con los datos que le proporciona la estadística descriptiva. 

La 

estadística 

como 

herramienta 

de trabajo. 

 El conocimiento de la estadística favorece el desarrollo personal pues fomenta un razonamiento crítico, aumenta la capacidad de usar datos cuantitativos 

para controlar nuestros juicios e interpretar los ajenos y transformarlos para resolver problemas de decisión y efectuar predicciones. 

 En Enfermería el estudio de la Estadística aporta los conceptos fundamentales y necesarios con el dominio adecuado del instrumental para aproximarse al 

estudio y conocimiento de los fenómenos de competencia de la Enfermería. 

 La práctica de la investigación y la transferencia de conocimientos producidos al ejercicio profesional, constituye la actividad básica para el desarrollo de la 

Enfermería a través del cual se aspira a la meta social de dar respuesta a los problemas y necesidades de la comunidad. 

 En el campo de la Salud, las prioridades de investigación exigen que el personal que se forma y trabaja en el sector incorpore la investigación como una 

actividad permanente en su ámbito de acción. 



 

 

 

 

Estadística 

descriptiva.  

Descripción 

de una 

variable 

estadística. 

 Una variable estadística es una característica que puede fluctuar y cuya variación es susceptible de adoptar diferentes valores, los cuales pueden medirse u 

observarse. 

 Las variables adquieren valor cuando se relacionan con otras variables, es decir, si forman parte de una hipótesis o de una teoría. En este caso se las 

denomina constructos o construcciones hipotéticas. 

Definiciones 

básicas. 

 Variables cualitativas: Son el tipo de variables que como su nombre lo indica expresan distintas cualidades, características o modalidad. Dentro de ellas 

podemos distinguir: Variable cualitativa ordinal o variable cuasicuantitativa, Variable cualitativa nominal. 

 Variables cuantitativas: Son las variables que toman como argumento cantidades numéricas, son variables matemáticas. Las variables cuantitativas además 

pueden ser: Variable discreta, Variable continua. 

 Variables independientes: Una variable independiente es aquella cuyo valor no depende de otra variable. Es aquella característica o propiedad que se 

supone es la causa del fenómeno estudiado. 

Representaciones 

gráficas. 

 Una gráfica o representación gráfica es un tipo de representación de datos, generalmente numéricos, mediante recursos visuales (líneas, vectores, 

superficies o símbolos), para que se manifieste visualmente la relación matemática o correlación estadística que guardan entre sí. 

 La representación gráfica permite establecer valores que no se han obtenido experimentalmente sino mediante la interpolación (lectura entre puntos) y la 

extrapolación (valores fuera del intervalo experimental). 

 

Representación 

numérica. 

La presentación de datos estadísticos constituye en sus diferentes modalidades uno de los aspectos de más uso en la estadística descriptiva.  

 Presentación escrita: Esta forma de presentación de informaciones se usa cuando una serie de datos incluye pocos valores. 

 Presentación tabular: Cuando los datos estadísticos se presentan a través de un conjunto de filas y de columnas que responden a un ordenamiento 

lógico es de gran eso e importancia para el uso e importancia para el usuario ya que constituye la forma más exacta de presentar las informaciones. 

Una tabla consta de varias partes, las principales son las siguientes: Título,  encabezados, columna matriz, cuerpo, fuente, notas al pie.  


