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Como introduccion de este ensayo hablare sobre los siguientes temas que es la lesion
celular, necrosis, apoptosis y adaptacion celular, la muerte celular es una alteracion,
estructural y funcional asociada y caracteristica de una enfermedad o diagnostico de un
proceso etioldgico. Las lesiones no son las causas de esas alteraciones, sino la marca de
las mismas en la estructura anatomica. Por tanto un cambio estructural de la forma altera
la funcion. Por lo cual las lesiones son una parte fundamental para el diagnostico clinico

de las enfermedades que lo causan.
Lesion, muerte y adaptacion celular.

La muerte celular en el tejido humano y en otros organismos es un hecho normal que no
produce alteraciones en las funciones. Por el contrario, el nimero de células en los
diferentes tejidos esta determinado por un balance homeostatico entre la proliferacion de
las nuevas células y muerte de células agotadas, existiendo una tasa o ritmo de relacion
proliferacibn o muerte que varian de un tejido a otro. Por lo cual existen dos tipos de
muerte celular. La primera es la que se produce como consecuencia de una lesion celular
masiva conocida como necrosis, mientras que muchas células del organismo mueren a
través de un mecanismo mas refinado, no inflamatorio, dependiente de la energia celular,
llamado apoptosis. La apoptosis es un proceso genéticamente programado que puede
volverse dafiino si no esta controlado y no responde a los mecanismos homeostaticos.
Esto ocurre cuando los mecanismos apoptéticos se presentan en cantidades inadecuadas
o en desfasado tiempo de aparicion; mas especificamente, la desregulacion de la
apoptosis estd asociada a enfermedades como cancer, neurodegeneracion,
autoinmunidad, miocardiopatias y otras alteraciones como las observadas en el proceso
inflamatorio inmune. La necrosis ocurre de manera aguda, por una forma no fisiolégica,
mediante una agresion que puede causar lesiones en una porcion importante del tejido,
por ejemplo en el centro de un tejido infartado, ya sea también en un &rea de isquemia o
en la zona de una lesion por toxinas. También tiene un proceso de necrosis que es
desencadenado por toxinas, hipoxia severa, agresion masiva y por cualquier otra
condicion que genere caida de ATP. Esto puede que crea cambios histolégicamente, que
estan representados por desorganizacion vy lisis del citoplasma, con dilatacion del reticulo
endoplasmico y las mitocondrias, disolucion de la cromatina y pérdida de la continuidad
de la membrana citoplasmatica en el proceso de oncosis. EI ADN es partido en
fragmentos irregulares al azar. Debido a la pérdida de la integridad de la membrana

celular, el contenido del citoplasma es volcado al espacio extracelular, produciéndose la



atraccion de células inmunes en el area, lo que genera el proceso de inflamacién, en el
cual los restos celulares son eliminados por fagocitos inmigrantes. La muerte celular por
apoptosis juega un papel crucial en el desarrollo y en la homeostasis de los tejidos. Este
proceso se lleva a cabo mediante la permeabilizacion mitocondrial. La condensacién de la
cromatina y la fragmentacion del ADN son caracteristicas clave de las células apoptoticas,
que son finalmente eliminadas por los fagocitos. La desregulacion de la apoptosis puede
contribuir a patologias tales como cancer o enfermedades autoinmunes y

neurodegenerativas.

Caracteristicas generales de la apoptosis:

La apoptosis es un tipo de muerte celular que usan los organismos multicelulares para
Poder eliminar las células que estdn dafladas o0 no necesarias de una forma
perfectamente controlada que minimiza el dafio de las células vecinas.

La célula que muere por apoptosis sufre una serie de cambios morfolégicos, reduciendo
Su volumen. La membrana se altera y aparecen protuberancias en el citoplasma y

los organulos celulares se condensan y se liberan factores del interior de la mitocondria
que pueden promover la muerte. La desregulacion de la apoptosis y las enfermedades:
En el organismo adulto la apoptosis resulta ser mas esencial para mantener la
homeostasis de los tejidos ya que elimina células excedentarias o células dafiadas que
podrian ser peligrosas para nuestro organismo. Cuando los mecanismos que regulan la
apoptosis fallan, ya sea por exceso como por defecto, este equilibrio se altera y pueden
originarse diversas patologias.

La resistencia a la apoptosis es una de las caracteristicas que contribuyen a la generacion
de un tumor que también puede ser la causa de algunas enfermedades autoinmunes. En
al ser lo contrario, ya sea un exceso de apoptosis podria estar relacionado con
enfermedades neurodegenerativas. Por lo tanto existen dos rutas principales de
activacion de la apoptosis. La primera es en la cual se inicia en la membrana a nivel de
unas proteinas, que denomina receptores de muerte, que al unirse a determinadas
proteinas extracelulares desencadenan la activacion de las caspasas.y la otra ruta es
cuando la otra via se inicia en respuesta al dafio celular causado por radiacion o

determinados compuestos toxicos.

Papel de la mitocondria en la apoptosis:



Durante la apoptosis las mitocondrias liberan al citosol proteinas que participan en el
proceso de manera decisiva. Una de estas proteinas es el citocromo ¢ que una vez en el
citosol produce la activacion de algunas caspasas. La liberaciéon de proteinas de la
mitocondria va acompafiada de una pérdida de su funcién como organulo generador de

Energia, ya que se afecta el proceso de transporte electronico.

En conclusion se considerados tipos de muerte celular las cuales son: la apoptosis y la
necrosis los cuales se diferencian ya sea porque no se da en un mismo tejido u érgano a
la vez y no necesariamente quiere decir que no tiene relaciéon alguna puesto que cada una
tiene un objetivo. De la apoptosis se dice que es una muerte celular programada ya que
se regula fisiologicamente e incluso se da por las funciones que cumple la caspasas, por
otro lado la necrosis es lo posterior a la muerte celular el cual no se puede controlar y por

lo tanto lleva una inflamacion.
bibliografia

e Robbins(1999)Patologia estructural y funcional. Edit McgrawHill.Espana.
¢ Robbins(1995)Patologia estructural y funcional. Edit McgrawHill.Espana.

e http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/histologia/sistema_inmunitario.pdf



