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Trastorno de la sensibilidad, trastornos de las articulaciones, convulsiones y
epilepsia.

El cuerpo del ser humano es de admirar ya que cumple muchas funciones que nos ayudan a
vivir dia a dia, como la respiracion, las funciones de nutricién, de reproduccién de
autoinmunidad, aunque también se sane que el cuerpo humano frecuentemente se enfrenta
a enfermedades los cuales atacan al cuerpo haciendo que las funciones normales que
realiza el cuerpo sean interrumpidas y asi surjan complicaciones que pueden afectar
demasiado al cuerpo y a la vida de las personas. En la presente se hablara de algunas
patologias que el cuerpo humano sufre y que frecuentemente se presentan en el ser humano
en donde se presentan alteraciones en la percepcion del tacto, temperatura, presion, dolor y
vibracion, ademas en el cuerpo del ser humano se presentan malformaciones de las
articulaciones los cuales son un gran problema de salud ya que impide la movilidad de
algunos huesos, también se encuentras las enfermedades cerebrales estas enfermedades

afectan hoy en dia ala humanidad y es importante conocer de ellos.

El ser humano esta propenso a sufrir enfermedades, los cuales alteran las funciones del
cuerpo, algunas de estas enfermedades que agquejan a las personas son los trastornos de la
sensibilidad en donde se pierden las sensaciones del tacto, temperatura, presion, vibracion,
para que esto llegue a suceder debe de haber complicaciones en el funcionamiento de ,0s
receptores microscépicos en la piel ya que estos receptores se encargan de transmitir los
estimulos al cerebro atreves de los nervios sensitivos, que llegan a la medula espinal, por lo
tanto estos llegan al talamo el cual tiene una conexién con el I6bulo parietal en donde con
estas funciones se pueden tener sensaciones correctas, cuando se presenta un trastorno de
sensibilidad es porque el procesos antes mencionado ha fallado, algunos trastornos que se
manifiestan son la parestesias, este trastorno consta en sensaciones anormales sin estimulo
previo, las sensaciones son de hormigueos, adormecimientos o ardor, frecuentemente se
presentan en las piernas, pies, brazos y manos, este trastorno se debe a cambios,
irritaciones o la comprimirian de los nervios, también se encuentran el trastorno de
hiperestesia el cual consta en una condicién perceptivo que lleva a un incremento anormal
de la sensibilidad hacia los estimulos o sensaciones, por lo tanto, se perciben de forma
anormalmente intensa, la hiperestesia es un aumento de la intensidad de las sensaciones.
“Una hiperestesia sensorial afecta a la vision”, dice el autor Charles Baudelaire en su libro los

parasitos artificiales. Por lo tanto la hiperestesia es una causada por colores excesivos con



una intensidad extrema los cuales penetran al cerebro, para este autor son sensaciones que
afectan la vista por medio de los colores que no se esta acostumbrado a percibir. También el
profesor de psicopatologia Vicente Gradillas menciono, “nos encontramos ante percepciones
desagradables, ya que no se perciben los ruidos o la luz como intensos, la percepcién d
estos es normal pero se siente muy desagradable, cono irritable”. Por lo tanto estos autores
expresan que la hiperestesia se presenta en determinados sentidos en donde afectan de
diferente manera, aunque estas alteraciones afectan de diferente manera, pero si se
presentan en todos los sentidos , en ocasiones se pueden presentar un solo sentido o a
veces en mas de dos. También se encuentra la hipoestesia este consta en una disminucién
del sentido del tacto o las sensaciones, sus causas son variados, una de ellas es por
afeccion de tipo neurolégica. También se encuentran el trastorno de neuropatia el cual
consta en el cual consta en debilidad, entumecimiento, dolor en las manos y pies, esto se
debe a causa de los dafios de los nervios fuera del cerebro y la medula espinal. “los
pacientes refieren habitualmente molestias en las extremidades inferiores, pies entumecidos
y pesados como si tuvieran 10 Kg. Encima de las piernas o sus botas fueran demasiados
grandes pata sus pies, las molestias de la tela sobre su pie, molestias que se incrementan
por la noche”, dijo el autor Pavy en 1985. L neuropatia afecta a muchas personas, el autor
menciona que mayormente se presenta en los diabéticos de los cuales el 39% de los
diabéticos presentan neuropatias diabéticas. Estos trastornos de sensibilidad se manifiestan
de maneras de disminucion o ausencia de una o mas sensibilidades, pero también se
pueden manifestar de maneras de sensaciones a normales, como hormigueos vy

entumecimientos.

Los nervios sensoriales son parte del sistema nervioso los cuales permiten que entre
informacioén entorno al sistema nervioso, estos nervios detectan el tacto, sonido, luz, frio,
calor, el sistema somatosensorial reacciona a los estimulos por medio de receptores:
TERMORRECEPTOTRE (captan y responden ante los cambios de temperatura).
MECABORRECEPTORES (sensaciones del tacto y captan la  presion),
QUIMIORRECEPTOES (sensaciones quimicas del gusto y olfato), estos receptores pasan
informacién por la via de los nervios sensoriales es atreves de tractos de la medula espinal y

cerebral este se activa cuando una neurona sensorial es impulsado por algin estimulo.
Articulaciones y sus malformaciones.

El cuerpo humano esta constituido por huesos el cual da soporte al cuerpo, estos huesos

permiten el movimiento del cuerpo pero para que esto suceda debe de tener tejidos



conectivos flexibles como lo son las articulaciones, los cuales son los que permiten el
movimiento, la elasticidad, mantienen los huesos y cartilagos para si poder realizar las
actividades diarias. Las articulaciones son movibles y otras no son tan movibles como la
columna vertebral el cual tiene una movilidad moderada y protege a la medula espinal y da
soporte al peso del cuerpo. Las articulaciones son muy importantes en el movimiento del
cuerpo, ademas dan un soporte, por esa razén cuando se presentan enfermedades de las
articulaciones son muy dolorosas, algunas enfermedades son: la artritis, la artritis
reumatoide, etc., las malformaciones de las artritis consta en dolor e inflamacion de una
articulacion el cual abarca mas de 100 enfermedades diferentes, en la artritis se pueden
presentar dolores articulares, inflamacion, una disminucion de la capacidad de movimiento
de las articulaciones, también la articulacion se presenta hinchada, enrojecida y caliente, el
tratamiento de la artritis consta en mejorar las funciones de las articulaciones y aliviar los
sintomas de dolores para ello se debe de usar medicamentos que puedan reducir la
inflamacién y el dolor, también se debe realizar una fisioterapia y cirugias. Las
malformaciones mas comunes son la artritis reumatoide y la osteoartritis, la artritis
reumatoide es una enfermedad autoinmune en donde las mismas defensas del cuerpo
atacan al revestimiento de las articulaciones, el cual consta en dolor, hinchazén y rigidez. En
México aproximadamente un millén de personas sufren de eta enfermedad en donde afecta
a los jovenes y adultos aungque también se puede presentan en nifios, por lo tanto esta
enfermedad afecta al 1.5% de la poblacion en el mundo, el tratamiento consta en
medicamentos aines, esteroides, ademas de terapias y cirugias, esta enfermedad no tiene
cura. La OMS promulgo el dia mundial de la artritis el 12 de octubre desde el afio 1996. La
osteoartritis también llamada “artritis desgastante” el cual consta en dolores en las manos,
cuellos, rodillas y en las caderas esta enfermedad afecta al 85% de las personas mayores de
70 afios. La revista especializada Journal of Atletic Training menciona “cada vez hay mas
evidencia que los adultos jovenes y de media edad también sufren de osteoartritis, por lo que
mas de la mitad de los adultos con osteoartritis sintomatico son mayores de 65 afios”. La
osteoartritis es una enfermedad que afecta a muchas personas mayormente son personas
mayores, pero se debe de considerar que afecta a todos en comin y se debe de tener
cuidado de ello, para tratar esta enfermedad se debe de usar medicamentos que reduzcan el

dolor con medicamentos aines, terapias y cirugias.

Artritis reactiva (sindrome de reiter)



Esta enfermedad consiste en dolor muscular e hinchazén esta se presenta en las rodillas,
articulaciones de tobillos y pies, también se es llamado sindrome de reiter ya que es una
inflamacion de los ojos, piel y uretra. En el afio de 1916 Hans Reiter descubre un caso de
artritis en un soldado aleman y en el aflo de 1942 Buer y Engelman caracterizan estas
manifestaciones con el nombre de sindrome de Reiter, para detectar esta enfermedad se

hace atreves de radiografias para valorar en qué estado se encuentra las articulaciones.

Artritis gotosa., esta enfermedad consiste en dolores agudos, enrojecimientos y sensibilidad
de las articulaciones. En el congreso nacional de la sociedad espafiola de reumatologia
celebrado en Zaragoza se mencioné “la enfermedad de la gota-patologia reumética crénica
gue se producen por depdsitos de uratos en las articulaciones pero también pueden dafiar a
otros 6rganos como el rifidn”. Los sintomas de la gota son dolor, articular intenso en el dedo
gordo del pie, rodilla, hinchazén y enrojecimiento. “La gota es una enfermedad considerada
de facil manejo y de escasa gravedad por la mayoria de la comunidad cientifica. Sin
embargo, es una patologia infravalorada por especialistas del aparato locomotor y en la
mayoria de los casos es atendida exclusivamente por médicos de atencion primaria. Asi, el
paciente puede permanecer muchos afios sin un control clinico adecuado y sufrir una severa
limitacion en su calidad de vida"(doctora del servicio de Reumatologia del Hospital de
Bellvitge y profesora de la escuela de Ecografia de la Sociedad Espafiola de Reumatologia,

Carmen Morague).
Coma y escalas de Glasgow

El coma es un estado de grave pérdida de conciencia en donde la persona es incapaz de
moverse y realizar cualquier actividad eso de deba por causa de drogas, enfermedades del
sistema nervioso central, causas metabdlicas, etc. Las estadisticas demuestran que el 40%
de las personas en estado vegetativo pueden, en realidad estar conscientes y podrian
reaccionar a tratamientos, para medir en qué estado de conciencia se encuentra la persona
se debe de evaluar la respuesta ocular, respuesta verbal y la respuesta motora con la escala
de Glasgow para evitar dafios mayores del cerebro, este método fue desarrollado por el Dr.
Graham Yeasdele y el Dr. BryanJ. Jannett en 1974, esta escala se clasifica de manera leve
cuando la escala se presenta de 15 a 13 puntos, de manera moderada de 12 a 9 puntos y de

manera severa cuando es menos o igual a 8 puntos.

Convulsién y epilepsia



Cuando el cerebro sufre alteraciones se produce la convulsion o epilepsia el cual consta en
gue una persona tenga convulsiones repetidas en un tiempo provocando una actividad
descontrolada como cambios de conducta, en los movimientos es porque se produce una
epilepsia esto se debe a cambios en los tejidos cerebrales que hacen que el cerebro este
mas excitable o irritable lo que provoca mandar sefiales anormales provocando
convulsiones, por lo tanto, estos términos tienen una definicion diferente pero se enfocan en
lo mismo. Una convulsién es un cambio de breve de la actividad normal del cerebro, este
puede ocurrir después de un accidenté cerebrovascular, infecciones, algunos sintomas de
convulsién son una confusion temporal, pérdida de conocimiento, ansiedad. La epilepsia es
conocida como trastornos de convulsiones lo cual es un trastorno cerebral, y se diagnostica
epilepsia cuando se ha sufrido una o mas convulsiones (los cuales duran entre unos
segundos y pocos minutos). La epilepsia en México afecta a casi 2 millones de personas en
donde se manifiesta en la infancia y en los mayores de 60 afios de edad. La epilepsia
afecta a muchas personas sin contar su condicion social y de edad, por lo tanto afecta de
manera neurologia, mental, psicolégico y social, por lo tanto, el 10 de febrero de cada afio se

celebra el dia mundial de la epilepsia.

El cuerpo humano siempre tiende a sufrir enfermedades que afectan mucho a la vida de
cada persona ya que los pone en una situacion dificil tanto de salud como econdémico y
social, las enfermedades de la sensibilidad las articulaciones y los trastornos cerebrales son
sensaciones desagradables para el enfermo y para el familiar por lo que hay que cuidar de
nuestra salud ya que si no tenemos salud no podemos gozar la vida con nuestros seres
gueridos , hay que cuidarse de cualquiera d estas enfermedades para poder tener una vida

sin dolores y enfermedades.
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